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‘इंद ुĤभा पुरèकार’ 

इनर सच[ फाउंडेशन न ेǑहदंȣ भाषा के उभरते लेखकɉ, कͪवयɉ और 
रचनाकारɉ को Ĥो×साǑहत करने के उɮदेæय से 'इंद ुĤभा पुरèकार' 

कȧ èथापना कȧ है। यह पुरèकार ĤǓतवष[ उस Ǒहदंȣ कृǓत को Ĥदान 
ͩकया जाता है, जो मानवीय मूãयɉ के उÍच आदशɟ को Ĥभावशालȣ 
ढंग से रेखांͩ कत करती है। इस पुरèकार का उɮदेæय Ǒहदंȣ साǑह×य 
को समɮृध करना और उन रचनाकारɉ को Ĥेǐरत करना है, िजनकȧ 
कृǓतया ँसमाज मɅ सकारा×मक बदलाव लाने कȧ ¢मता रखती हɇ। 

'इंद ुĤभा पुरèकार' २०२४ Įी पुनीत ओझा को उनके काåय संĒह 
'गीतɉ मɅ गीता' के ͧलए Ĥदान ͩकया गया है। 'गीतɉ मɅ गीता' पुनीत 
जी कȧ रचना×मकता और गीता कȧ ͧश¢ाओं को सरल, सुलभ और 
Ĥभावशालȣ Ǿप मɅ Ĥèतुत करती है। गीता जीवन कȧ समèयाओं 
का समाधान बताती है, और पुनीत जी ने इसे सुदंर कͪवताओं के 
माÚयम से Ĥèतुत ͩकया है, िजससे पाठकɉ को गीता कȧ गढ़ू 
ͧश¢ाओं को समझने और अपनाने मɅ सहायता ͧमलती है। 

इनर सच[ फाउंडेशन पुनीत जी कȧ इस अɮͪवतीय रचना को åयापक 
जनसमूह तक पहंुचान ेके ͧ लए ĤǓतबɮध है, ताͩक अͬधक से अͬधक 
लोग इस अमूãय धरोहर का लाभ उठा सकɅ  और अपने जीवन मɅ 
सकारा×मक पǐरवत[न ला सकɅ ।  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Įी कृçण के चरणɉ मɅ अप[ण 
 

“तेरा तुझको अप[ण, Èया लागे मेरा?" 
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गीतɉ मɅ “गीता”-क 

 

भूͧ मका 
 

“गीतɉ मɅ गीता” का पूण[ Įेय ईæवर को जाता है, एवं यह कͪवताओ ं
का सĒंह सàपूण[तः उस ईæवर को समͪप[त है। यह उसी ईæवर 
कȧ असीम कृपा है िजसके कारण यह कͪवतायɄ मुझ Ǔनͧमƣ के 
ɮवारा रची गयी हɇ। इसकȧ पहलȣ कͪवता "गीता स ेमेरा £ान" मेरे 
ͪवचारɉ को दशा[ती है और उसके उपरांत हर एक अÚयाय पर एक 
सरल Ǒहदंȣ कͪवता है। हर कͪवता का आरàभ और अंत एक समान 
हɇ। 
गीता और उसम ेमेरȣ Ǿͬच का Įेय मɇ अपने ͪ पता, Įी भरत ओझा 

जी को देता हँू। उÛहɉने मुझ ेकई वष[ पूव[, Įी अरͪवÛद कȧ "एसेज 

ऑन गीता" दȣ थी और ͧलखा था ͩक, "एक वìत आएगा, जब 

तुम इसे पढोगे।" वह समय आया और आज "गीता" हम दोनɉ के 

ͧलए एक आनंदमई चचा[ का ͪवषय और भिÈत कȧ भेट बन गयी 

है।  

गीता मɅ Ǿͬच के Įेय के हक़दार मेरे ͧसगंापुर के "गीता पǐरवार" 

के सदèय भी हɇ। असीम जी और सुनीता जी के माग[-दश[न स े

जो आÚयाि×मक उÛनǓत हुई है, वह अकãपनीय है। इन सबको 

मेरा Ĥणाम!  



 

गीतɉ मɅ “गीता”-ख 

 

कͪवता कȧ Ǿͬच के ͧलए मɇ अपने नाना, Įी मनुभाई ǒğवेदȣ जी 

को Įेय दूंगा। वह एक Ûयायाधीश तो थे हȣ, पर साथ हȣ मɅ एक 

उÍच कोǑट के कͪव भी थ,े जो "गाͩफल" के नाम स ेग़ज़लɅ और 

"सरोद" के नाम से भजन ͧलखते थे। मɇ उÛहɅ देख नहȣं पाया, यह 

मेरा दभुा[Êय है, पर उनकȧ कͪवता रचन ेके कुछ गुण ईæवर न े

मुझ मɅ ज़Ǿर भर Ǒदए।  

एक और Įेय कȧ हक़दार हɇ, मेरȣ मा,ँ èवगȸय Įीमती भारती 

ओझा जी। वह एक वकȧल थी और कͪवयğी भी। मुझ ेगव[ है ͩक 

उनके थोड़े से गुण मुझ मɅ समाये हɇ और मɇ इन कͪवताओ ंको 

रच पाया हँू।  

यह संकलन समͪप[त है, मेरȣ हमसफर, चेतना और मरेे सुपुğ, 

आǑद×य को। जो मेरे साथ इस सफर का Ǒहèसा हɇ, और मेरे सबसे 

मजबूत सहारे भी। 

इस पुèतक के Ĥकाशन का Įेय डॉ. पूनम कपूर जी, Įी पवन 

कपूर जी और उनके इनर सच[ फाउंडेशन के सभी सहकͧम[यɉ को 

जाता है, िजनके अथक पǐरĮम और समप[ण से यह रचना इस 

èवǾप मɅ Ĥèतुत कȧ गई है। उनके सहयोग के ͧलए मɇ सदैव 

उनका कृत£ रहंूगा।   



 

गीतɉ मɅ “गीता”-ग 

 

मुझ ेĤसÛनता है ͩक मɇ अपने गीता और कͪवता के Ĥेम को एक 

कर पाया हँू।  

उस ईæवर कȧ मǑहमा हम कैसे बयान करɅ? एक Ĥͧसɮध चलͬचğ, 

"बूँद जो बन गयी मोती" मɅ भरत åयास ने कुछ ऐसे कहा है- 

" हरȣ हरȣ वसुंधरा पे, नीला नीला यह गगन, 
ͩक िजसपे बादलɉ कȧ पालकȧ उड़ा रहा पवन, 
यह ͩकस कͪव कȧ कãपना का चम×कार है? 
यह कौन ͬचğकार है, यह कौन ͬचğकार?" 

बस, उसी ͬचğकार को समͪप[त हɇ यह कͪवतायɅ, िजनके हम ͬचğ 
हɇ!  

पुनीत ओझा 
 ͧसगंापुर २०२४ 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१ 

 

गीता स ेमेरा £ान  
 

जब सोचने बैठा मɇ,  
ͩक आͨखर गीता पढ़कर Èया पाया £ान? | 

और कुछ ͧमला न ͧमला,  
ͧमल गयी अपनी असलȣ पहचान || - १  

 
यह पहचान ͩक मɇ,  

उसी एक अɮͪवतीय ईæवर कȧ हँू संतान |  
यह जीवन तो हɇ ͧसफ[ ,  

उस ेपाने का भिÈतमय अͧभयान || - २  
 

जÛम और म×ृयु स,े  
आ×मा का कोई नहȣं वाèता |  

जंगल स ेहोकर हȣ है,  
जंगल स ेǓनकलने का राèता || - ३  

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-२ 

 

 
 

नींव अगर पÈकȧ हो,  
तो मकान नहȣं टूटता है |  
सेब के बीज डालकर,  

आम कȧ आशा मूख[ता है || - ४  
 

कमɟ, गुणɉ, राग और ɮवेष के खेल मɅ,  
जीतना भी आͨखर हार है | 

आसिÈत रǑहत कमɟ मɅ ͧमला दो £ान और भिÈत,  
तभी पार हɇ || - ५  

 
काम, Đोध और लोभ - ये तीनो नरक के ɮवार हɇ, 

 गीता मɅ इस पर बल है |  
स×संग, नाम जप और èवाÚयाय का  

Ǔनरंतर सेवन हȣ इन तीनो का हल हɇ || - ६  
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-३ 

 

 
 

हर Ǒदन लगता है ͩक हǐर-दश[न के ͧलए,  
आँखɅ धीरे-धीरे खुल रहȣ हɇ | 
इतन ेजÛमɉ स ेलगी धूल,  

इस मन Ǿपी आईने स ेधीरे-धीरे धुल रहȣ है || - ७  
 

अब ͩकस बात का भय,  
जब सव[शिÈतमान ईæवर सदैव अपने साथ है |  

अपने अͬधकार मɅ हɇ ͧसफ[  कम[,  
उन कमȾ का फल ना अपने हाथ है || - ८  

 

अब Ǔनæचय कर ͧलया है, 
ͩक इस पथ स ेǑहलने वाले हम नहȣं हɇ | 
मंिज़ल इस जÛम मɅ ͧमले या अगले मɅ,  

इसका कोई गम नहȣं है || - ९  
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-४ 

 

 
 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  
यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || - १० 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-५ 

 

अÚयाय १ - अजु[न ͪवषाद योग 

 
आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 

 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 

जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 

 

पहले अÚयाय मɅ शुǾ मɅ जोश,  

और ͩफर अजु[न का है ͪवषाद | 

इसी कȧ नींव पर है भगवान ्कृçण,  

और अजु[न का पूरा संवाद || 

 

सव[Ĥथम अंध ेधतृराçĚ ने Ǒदåय,  

͸िçट-युÈत संजय स ेͩकया सवाल | 

कुǽ¢ेğ के धम[¢ेğ मɅ Èया,  

कर रहे हɇ पांडव और मेरे सौ लाल? || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-६ 

 

अजु[न ͪवषाद योग 

 

गुǽर स ेभरा दयुȾधन, अपने गुǽ,  

ġोणाचाय[ स ेयह वचन बोला |  

कौरवɉ और पांडवɉ कȧ सेना, 

 के वीरɉ का ͪपटारा खोला || 

 

भीçम ͪपतामह ने अपना शंख बजा कर,  

युɮध का ͩकया आगाज़ | 

जवाब मɅ कृçण और पांडवɉ के,  

Ǒदåय शंखɉ कȧ गरज गयी आवाज़ || 

 

अजु[न ने अहंकार से कृçण स ेकहा ͩक,  

मुझ ेदोनɉ सेनाओं के बीच ले जाए | 

मɇ भी तो देखू ँकौन है जो उस मुख[ दयुȾधन का,  

साथ देकर मुझस ेहɇ लड़ने आये? || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-७ 

 

अजु[न ͪवषाद योग 

 

जैसे हȣ रथ वहा पहंुचा अजु[न ने,  

 सामने देखा अपने èवजनɉ का पूरा समुदाय | 

और वह अपनɉ के लगाव से,  

ħͧमत हो कर, ͧशͬथल हो कर, ͬगर पड़ा, हाय! || 

 

और उसने कहा, ͩक नहȣं चाǑहए,  

 हमɅ ͪवजय, न यह सारा राज-पाठ | 

अगर इसको पाने के ͧलए,  

अपनɉ को हȣ उतारना पड़े मौत के घाट! || 

 

इन ͪĤयजनɉको मार कर, न मुझ ेपØृवी,  

ना तीनɉ लोकɉ कȧ इÍछा होगी | 

Èयोͩक इन बंधुओ ंको मार कर,  

 हम बन जाएंगे पाप के भोगी || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-८ 

 

अजु[न ͪवषाद योग 

 

अपने हȣ पǐरवार को मार कर,  

हम करɅगे अपने हȣ कुल का नाश | 

कुल-नाश से उ×पन हɉगे कई अधम[, पाप,  

और होगा पूरा ͪवनाश || 

 

और इन अधमɟ स ेपुरखɉ कȧ, वƣ[मान,  

और आने वालȣ पीǑढ़या ँबनɅगी नक[  कȧ वासी | 

यह कहकर अजु[न ने ×याग Ǒदए हͬथयार,  

और उस पर छा गयी कमजोरȣ और उदासी ||  

 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-९ 

 

अÚयाय २ - सांÉय योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन,  

अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 

जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ,  

सÍची सीख है भगवɮ गीता || 

 

दसूरे अÚयाय मɅ है भरपूर,  

£ान और पूरȣ गीता का सार | 

इसीͧलए इसे पढ़ कर उतार ͧलया,  

तो हो जाए बेडा पार || 

 

उस Ǔनराश अजु[न को Ǒदखाया,  

भगवान ्ने एक आइना | 

पूछा, कहाँ स ेआयी यह दबु[लता 

 और कायरता कȧ भावना? || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१० 

 

सांÉय योग 

 

अपने ͪĤयजनɉ और गुǽओं को कैस ेमारे,  

िजनका है अजु[न भÈत | 

यहȣ बेहतर है ͩक वह हȣ मर जाए,ं  

इससे पहले ͩक वह बहाये उनका रÈत || 

 

सब धन-दौलत और राÏय का सुख भी,  

उस ेदःुख कȧ ओर ले जायँगे | 

और इस शोक कȧ अवèथा मɅ,  

यह हाथ इस युɮध को लड़ नहȣं पाएंगे || 

 

भगवान ्स ेͪवनती कर, उसने माना ͩक वह,  

खो गया है और अब ǒबना सहारे न संभल सके | 

उनका ͧशçय बनकर, मांगी भगवान ्स ेराह,  

िजस पर वह Ǔनæचय स ेचल सके || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-११ 

 

सांÉय योग 

 

इस पुकार को सुन, भगवान ्के मुख स ेबहȣ,  

गीता के £ान कȧ झर-झर धारा | 

पंͫडत ͩकसी के ͧलए शोक नहȣं करते,  

 चाहे वो जीͪवत हो या èवग[-ͧसधारा || 

 

ऐसा कोई काल नहȣं हुआ जब हम सब न रहɅ हɉ,  

 Èयɉͩक आ×मा तो अजर है, आ×मा तो अमर है |  

शरȣर तो बदलता रहता है, पर इस बदलाव से धीर पुǽष को, 

न कोई ͬचतंा, न आशंका, ना हȣ कोई डर है || 

 

यह बाहरȣ बदलाव तो ¢णभंगुर और अǓन×य है,  

इÛहɅ सहन करने के ͧसवा न कोई चारा है | 

हर िèतͬथ मɅ सम-भाव और इिÛġयɉ पर काब,ू  

ये हȣ मो¢ का ɮवार, ये हȣ लêय हमारा है || 
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सांÉय योग 

 

अस×य कभी अिèत×व मɅ आता हȣ नहȣं है और,  

स×य कभी ͧमटता हȣ नहȣं है | 

£ानी देखता है इस अस×य ͧमØया के पार और, 

स×य के ͧसवा उस ेकुछ Ǒदखता हȣ नहȣं है || 

 

जो सारे जगत के कण-कण और,  

हम सब मɅ बसता है, उसका ͪवनाश कोई कर नहȣं सकता | 

िजÛहɅ युɮध मɅ मारना है, वह तो शरȣर हɇ,  

आ×माǾपी èवामी तो कभी मर नहȣं सकता || 

 

यह भी सुन, ͩक जो समझ ेͩक आ×मा मारती या मरती है,  

वह सच को नहȣं जानते है | 

शरȣर मरता है आ×मा नहȣं, £ानी तो उसे अजÛमा,  

Ǔन×य, शाæवत और पुरातन मानते हɇ || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१३ 

 

सांÉय योग 

 

जो £ानी यह सच जानता है, वह कैस ेͩकसी को, 

 मरवा सके या ͩकसी को मार सकता है? | 

आ×मा वैसे हȣ शरȣर बदल लेती है,  

जैस ेकोई नए वèğ पाने पर, पुराने वèğ उतार देता है || 

 

आ×मा वह, िजसे न शèğ काटे, न आग जलाये,  

न पानी ͧभगोये और न हवा सुखाये | 

इसीͧलए आ×मा अछेɮय, अÈलेɮय, अशोçय,  

Ǔन×य, सव[åयापक, अचल और सनातन कहलाये || 

 

आ×मा इिÛġयɉ और मन के परे है, तभी तो अåयÈत,  

अͬचÛ×य और अͪवषय कहलाती है || 

अगर म×ृयु को मान भी लɅ, तो शोक कैसा,  

म×ृयु के बाद पुनज[Ûम और ͩफर मौत आती है || 
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सांÉय योग 

 

शरȣरो मɅ åयÈत यह आ×मा, बाद मɅ अåयÈत हो जाती है,  

तो उसका Èया शोक मनाना? | 

इतना गूढ़ है यह आ×मा का £ान,  

ͩक इिÛġयɉ और मन से इसे असंभव है समझ पाना || 

 

इस धम[ युɮध स ेबड़ा कƣ[åय और इससे बड़ा सौभाÊय,  

तुझ ¢ǒğय को कब ͧमल पायेगा? | 

और अगर तू भाग खड़ा होगा, तो तरेा यह नाम,  

मान-सàमान, सब ͧमɪटȣ मɅ ͧमल जाएगा || 

 

जीत कर भोगेगा पØृवी का सुख और,  

अगर म×ृयु ͧमलȣ, तो èवग[ के ɮवार खुल जाएंगे | 

सुख-दःुख, हाǓन-लाभ, जय-पराजय को,  

समान मान कर युɮध कर, पाप तुझ ेछू नहȣं पाएगंे || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१५ 

 

सांÉय योग 

 

ͩफर भगवान ्ने कम[योग कȧ राह Ǒदखाई,  

िजस मɅ मनुçय कमɟ के बंधन स ेमÈुत हो जाएगा | 

Ǔनçकाम कम[योग के हɇ न कोई दçुĤभाव,  

और इस पर चले एक कदम से भी भय-Ǔनवारण हो जाएगा || 

 

इस पथ के £ाǓनयɉ कȧ बुɮͬध होती है एकाĒ,  

और Ǔनæचयाि×मका बुɮͬध | 

और वो बुɮͬध अनेको Ǒदशाओं मɅ दौड़,े  

जो हो आसिÈत स ेभरपूर और िजसमɅ हो अशɮुͬध || 

 

इसीͧलए अजु[न, तू बनकर Ǔनçकामी, गुणɉ, ɮवंदɉ,  

और योग¢ेम स ेपरे, आ×मा कȧ ओर बढे | 

Ħàह-£ानी के ͧलए वेद हɇ Ǔनरथ[,  

जैस ेछोटे जलाशय हो जाये तुÍछ, जब ͧमले जलयशय बड़े || 
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सांÉय योग 

 

ͧसफ[  कम[ पर, न ͩक कम[-फल पर, है तेरा अͬधकार,  

और कभी कम[ को ना ×यागना | 

आसिÈत का ×याग, ͧसɮͬध-अͧसɮͬध मɅ समान, 

 ये हȣ हɇ सम×व योग कȧ भावना || 

 

इस सम×व बुɮͬधयोग के आगे सकाम कम[,  

तो ǒबãकुल तुÍछ है, यह भगवान ्कȧ राय है | 

इस योग स ेहȣ ͧमलती है पाप और पुÖय स ेमुिÈत,  

ये हȣ कम[-बंधन स ेछूटन ेका उपाय है || 

 

सम×व बुɮͬध-युÈत £ानी, कम[फल को ×याग,  

जÛम-म×ृयु के चÈकर स ेमÈुत हो जाते है | 

मोह से मÈुत और बुɮͬध को परमा×मा मɅ िèथर कर,  

वह योग स ेयुÈत हो जाते हɇ || 
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सांÉय योग 

 

अब अजु[न के मन मɅ उठा एक सवाल,  

िजसके उƣर कȧ उसन ेभगवन स ेकरȣ पुकार | 

िèतØĤÊय मनुçय के Èया हɇ ल¢ण,  

और कैसे ͧभÛन है उसका इस दǓुनया स ेåयåहार? || 

 

जो सब कामनाओ ंको ×याग दɅ,  

और अपनी आ×मा स ेहȣ èवयं के ͧलए संतुिçट पाए | 

भगवान ्का यह मत है ͩक ऐसा åयिÈत,  

ऐसा £ानी हȣ िèथर बुɮͬध वाला कहलाये || 

 

िजसमे न हो राग, ɮवेष और Đोध,  

जो न दखुɉ स ेघबराये, न सुखɉ के ͧलए ललचाये | 

जो èनेहरǑहत हो कर, शभु-अशुभ को समता से देख,े  

वह मǓुन िèथर बुɮͬध कहलाए || 
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सांÉय योग 

 

जो कछुए कȧ तरह अपन ेअंगǾपी इिÛġयɉ को,  

जगत के ͪवषयɉ स ेअलग कर लेता है | 

और ͩफर ͪवषयɉ का राग भी ͧमट जाता है,  

जब वह परमा×मा का सा¢ा×कार कर लेता हɇ || 

 

बहुत कोͧशशɉ के बावजूद, बुɮͬधमान åयिÈत के मन को, 

 उपġवी इिÛġयां हर कर ले जाती हɇ | 

िजस का हो इिÛġयɉ पर वश,  

और जो हो भगवद-पथ पर, उसकȧ बुɮͬध िèथर हो जाती है || 

 

अिèथर मन से होता है ͪवषयɉ का ͬचतंन, ͬचतंन स ेआसिÈत, 

ͩफर कामना, और कामना पूरȣ न होने पर Đोध आता है | 

Đोध स ेवह हो जाता है मूढ़, ͩफर जाती है èमरण शिÈत,  

और होता है बुɮͬध का नाश, िजसस ेपूण[ ͪवनाश हो जाता है || 
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सांÉय योग 

 

आसिÈत युÈत पुǽष मɅ ना बुɮͬध, ना आ×म-ͬचतंन,  

आ×म-ͬचतंन ǒबना नहȣं शाǓंत और अशाǓंत मɅ सुख कैसा? |  

ͪवषयɉ के पीछे दौड़ती इिÛġयां, बुɮͬध का करे हाल ऐसा,  

ǒबलकुल हवा से ͨखचंती हुई एक मजबूर नाव के जैसा || 

 

इसͧलए िजसकȧ इिÛġयां सब तरह स ेउसके वश मɅ हो,  

उस ेहȣ िèथर बुɮͬध का मानते हɇ | 

अ£ाǓनयɉ कȧ रात को अपनी सुबह,  

और अ£ाǓनयɉ कȧ सुबह को £ानी अँधरेȣ रात मानते हɇ || 

 

जैस ेनǑदयɉ के समाने से समंदर िèथर रहे,  

िèथर-बुɮͬध पुǽष, भोगɉ स ेͪवचͧलत नहȣं होता | 

करे कामनाओ ंको ×याग, रहे ममता, अहंकार और,  

आसिÈत स ेदरू, अशांत उसका ͬचƣ नहȣं होता || 
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सांÉय योग 

 

यह है उस कȧ िèथǓत, जो कभी मोǑहत नहȣं होता,  

और जो Ħàह-£ान मɅ िèतथ है | 

जीवन काल और अंतकाल आने पर भी, 

 वह Ħàह को हȣ ĤाÜत होता है, ये हȣ स×य है || 

 

आओ अपने मन स ेͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-२१ 

 

अÚयाय ३ - कम[-योग 
 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 

 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 

जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 

 

तीसरे अÚयाय मɅ भगवान,्  

कम[-योग का माग[ खोल देते हɇ | 

कम[-योग स ेहȣ ͧमले काम स ेमुिÈत,  

यह बात साफ़ बोल देते हɇ || 

 

सबस ेपहले तो अजु[न के मन मɅ आता है,  

एक èवाभाͪवक सवाल | 

अगर £ान है कम[ स ेबढ़कर,  

तो Èयɉ करना है हमɅ यɮुध का ख़याल? || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-२२ 

 

कम[-योग 

 

एक तरफ कम[, दसूरȣ तरफ £ान,  

यह मन आͨखर Èयɉ न खो जाए | 

एक Ǔनिæचत पथ पर चलने का आदेश दɅ,  

िजससे मेरा कãयाण हो जाए || 

 

भगवान ्ने कहा ͩक मुझ तक पहँुचते हɇ,  

दोनɉ हȣ राèते | 

£ानयोग £ाǓनयɉ के ͧलए,  

कम[योग योͬगयɉ के वाèते || 

 

यह समझ ͩक कम[योग का मतलब,  

ना हȣ अकम[ ना कमȾ का ×याग || 

ĤकृǓत गुणɉ स ेकरती है अपना काम,  

िजससे हर ¢ण कम[ जाते हɇ जाग || 
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कम[-योग 

 

दàभी है वह, जो बाहर स ेकरे Ǔनयंğण,  

पर मन से पूरȣ तरह स ेभोगी है | 

जो मन को वश मɅ करे और अनासÈत कम[ करे,  

वह हȣ सÍचा योगी है || 

 

शाèğ-ͪवͬध स ेèवधम[ करना हȣ Įेçट है,  

Èयɉͩक जीन ेके ͧलए कम[ तो करना हȣ पड़ेगा | 

आसिÈत स ेरǑहत, Ĥभ ुका Ǔनͧमƣ मान कर,  

कम[ करेगा, तो कम[-बंधन मɅ नहȣं बंधेगा || 

 

ĤजापǓत ɮवारा रͬचत कम[-य£ वह है िजसस,े 

लोगɉ का ͪवकास और उनकȧ कामनाए ंपूण[ हो जाती हɇ | 

देवताओ ंकȧ पूजा करके हम उÛहɅ उबारे और, 

उनके आशीवा[द स ेहमारȣ सब इÍछाए ंसàपूण[ हो जाती हɇ || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-२४ 

 

 
कम[-योग 

 

य£ ɮवारा देवता ǒबन मांगे हȣ सब कुछ दे देते हɇ,  

पर जो ǒबना बांटे उसका भोग करे, वह तो चोर है | 

य£ का Ĥसाद खाते हɇ Įेçट-जन, और ͧसफ[ ,  

शरȣर के ͧलए खान ेवालो को ͧमलता, पाप घनघोर है || 

 

सब Ĥाणी अÛन स ेउ×पन, अÛन का सजृन बरखा स,े  

बरखा का उदय य£ स ेऔर य£ तो कमȾ स ेउ×पÛन है | 

जो इस जीवन-चĐ स ेपरे, शाèğ के ͪवǽɮध,  

ͧसफ[  सुख के भोगो के ͧलए जीता है, åयथ[ उसका जीवन है || 

 

और वह मानव कƣ[åय स ेभी ऊपर है, जो आ×मा स,े  

Üयार करे, जो उस से हȣ तिृÜत और संतुिçट पाता है | 

Èयɉͩक उसके ͧलए कम[-अकम[ सब सामान हɇ,  

और वो Ǔनèवाथ[ हो कर लोकǑहत मɅ कम[ ͩकये जाता है || 
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कम[-योग 

 

भगवान ्साफ़-साफ़ कहत ेहɇ ͩक, 

 आसिÈत रǑहत कƣ[åय कम[ स ेहम उÛहɅ पा जाते है | 

लोकसĒंह के भाव स ेकम[ कर,  

हम राजा जनक जसैे कम[योगी के पथ पर आ जाते हɇ || 

 

िजस पथ पर चले Įेçठ, उÛहȣ के क़दमɉ पर,  

बाकȧ सब पीछे-पीछे चल पड़ते हɇ | 

ͩकसी कƣ[åय या चाह के न होने पर भी,  

Įी कृçण खुद कम[ के पथ पर Ǔनकलते हɇ || 

 

यǑद Įी कृçण ने कम[ का पथ छोड़ Ǒदया,  

तो सिृçट भी अकम[ कȧ तरफ बढ़ जायेगी | 

लोग ħçट हो जाएंगे, उलझन ेबढ़ जाएंगी,  

और Ĥजा ͪवनाश कȧ ओर Ǔनकल जायेगी || 
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कम[-योग 

 

जैस ेअ£ानी आसिÈत-पणू[ कम[ करे, £ानी को चाǑहए ͩक,  

वो आसिÈत-रǑहत कम[ करने लगे | 

£ानी तो बस सारे कम[ उस ईæवर के ͧलए ऐसे करे ͩक,  

अ£ानी भी उसका आचरण करने लगे || 

 

अहंकारȣ अ£ानी यह मानता है ͩक वह हȣ असल मɅ,  

कम[ का कता[ है और इससे मोǑहत हो जाता है | 

सÍचा £ानी जानता है ͩक कम[ तो ĤकृǓत और,  

गुणɉ का खले है, इसी ͧलए आसिÈत-रǑहत हो जाता है || 

 

£ानी वो भी, जो जानकर भी, एक आसÈत और,  

मूख[ अ£ानी कȧ राह बदलने कȧ कोͧशश न करे | 

ͧसफ[  ईæवर मɅ मन लगाकर, सब कमȾ को समͪप[त कर, 

 आशा और ममता को ×याग कर, अपना कम[ करे || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-२७ 

 

 
कम[-योग 

 

जो ǒबना दोष-बुɮͬध के, और Įɮधा के भाव स,े ईæवर के, 

रèते पर चले, वह कम[-बधंन से मÈुत हो जाते है | 

वैसे हȣ जो दोष-बुɮͬध से भरपूर, ईæवर के पथ को,  

ठुकराते हɇ, उनके जीवन तो अवæय हȣ नçट हो जाते हɇ || 

 

हर मानव अपनी ĤकृǓत मतलब èवभाव के वश मɅ आ कर,  

कम[ करता है - ͩफर वह मुख[ हो या £ानी | 

अपने अंदर के राग और ɮवेष स ेबच,े Èयɉͩक इन दोनɉ स,े 

 शुǾ होती है हमारे पतन कȧ कहानी || 

 

ͩकसी भी हालत मɅ èवधम[ का दामन न छोड़ो,  

भले हȣ पराया धम[ बहुत हȣ लुभाता है | 

अब अजु[न का है सवाल, ͩक जान-बुझ कर भी मनुçय स,े  

भला पाप कैस ेहो जाता है? || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-२८ 

 

 
कम[-योग 

 

ईæवर ने कहा ͩक काम और Đोध, ये हȣ दो है,  

जो हɇ सबस ेबड़े पापी और दæुमन | 

जैस ेधुआ ँआग को ढांक लेता है,  

वैसे हȣ काम स े£ान पर पड़ जाती है ͬचलमन || 

 

इिÛġयɉ, मन और बुɮͬध मɅ रहकर, काम का Úयेय है ͩक, 

 इÛहȣ के सहारे हमɅ पूरȣ तरह स ेमोǑहत ͩकया जाए |  

उपाय यहȣ है, ͩक इिÛġयɉ को वश मɅ कर, इस, 

£ान-ͪव£ान नाशी काम को हȣ जड़ स ेख़×म कर Ǒदया जाए || 

 

Èयɉͩक शरȣर स ेपरे इिÛġयां, इिÛġयɉ स ेपरे मन,  

मन से परे बुɮͬध और बुɮͬध स ेपरे आ×मा का èथान है | 

सव[-शिÈतमान आ×मा स ेबुɮͬध और बुɮͬध स ेमन को,  

वश कर, इस कामǾपी शğु को मारन ेमɅ हȣ कãयाण है || 
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कम[-योग 

 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 

  



 

गीतɉ मɅ “गीता”-३० 

 

अÚयाय ४ - £ान-कम[ सÛयास योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

चौथ ेअÚयाय मɅ Ĥभ ुबुनते हɇ £ानयोग,  
कम[योग और सÛयास का धागा | 

इस आवन-जावन स ेमनçुय हो सकता है मÈुत,  
पापी हो या अभागा || 

 
Ĥभ ुस ेसूय[ को दȣ हुई ये योग कȧ ͧश¢ा,  

हर अगलȣ पीढ़ȣ को गयी है | 
पर काफȧ पीǑढ़यɉ के बाद, कई काल स ेये ͪवɮया,  

इस पØृवी स ेखो गयी है || 
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£ान-कम[ सÛयास योग 

 
Ĥभ ुजो उसके सामने हɇ, वह सǑदयɉ पहले थ,े  

ये बात अजु[न का Ǒदल न माने | 
Ĥभ ुका जवाब यह है, ͩक बहुतेरे जÛम हɇ,  
मेरे और तुàहारे, यह मɇ जान,ू तू न जाने || 

 
अͪवनाशी, अजÛम ेऔर परमेæवर हो कर भी,  
Ĥभ ुअपनी हȣ योगमाया स ेĤकट होते हɇ | 

हर युग मɅ अपना अवतार रचते हɇ,  
जब अधम[ मɅ वɮृͬध और धम[ पर संकट होते हɇ || 

 

धम[ और सुकͧम[यɉ के उɮधार एवं दçुकͧम[यɉ के,  
नाश के ͧलए, Ĥभ ुका आना ज़Ǿरȣ है | 

जो इस को पूरȣ तरह स ेजान ले, उसके ͧलए,  
म×ृयु के बाद वापस आन ेकȧ न मजबूरȣ है || 
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£ान-कम[ सÛयास योग 

 
इस राह पर, राग, भय, Đोध को ×याग कर,  
कई भिÈत-ͪवभोर जन, Ĥभ ुको पा चुके हɇ | 

जैसी कम[-पूजा, वैसा ͧमले Ĥसाद, यह राज़ जान कर,  
बुɮͬधमान सीधी राह पर आ चुके हɇ || 

 
कुछ अ£ानी, फल कȧ कामना युÈत, देवताओ ंको पूज,े  

उÛहɅ फल भी जãद हȣ ͧमलता है | 
गुण-कम[ के आधार पर बंटे Ħाéमण, ¢ǒğय, वैæय और, 

 शूġ के कमɟ के पीछे भी, वहȣ एक अकता[ है || 
 

आसिÈत-रǑहत कम[ तो बांधते नहȣं, इसी बात पर है,  
ईæवर और तǂव-£ानी मɅ समानता | 

पर कम[ Èया है और अकम[ ͩकस ेकहते हɇ,  
यह तो कभी-कभी बुɮͬधमान भी नहȣं जानता || 
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£ान-कम[ सÛयास योग 

 
आसान नहȣं हɇ, पर ज़Ǿरȣ है जानना कम[,  

अकम[ और Ǔनͪषɮध कम[ का राज़ | 
देखना कम[ मɅ अकम[ और अकम[ मɅ कम[,  
वो हȣ है बुɮͬधमान योगी का अंदाज़ || 

 
जो सÍच े£ान स,े कामना-रǑहत होकर करे हर कम[,  

उस ेतो £ानी भी दे पंͫडत का नाम | 
जो ͧसफ[  रख ेभगवान ्पर आĮय और करे कत[åय-कम[,  

िजसका अहम ्स ेना कोई काम || 
 

मन और शरȣर पर करे काब ूऔर भोगो का करे ×याग,  
ऐसे आशारǑहत को न लगे कमɟ का पाप | 

जो ͧमला उस मɅ संतुçट, हष[-शोक, ͧसɮͬध-अͧसɮͬध,  
मɅ समता, और ईçया[ का िजससे न हो ͧमलाप || 
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£ान-कम[ सÛयास योग 

 
आसिÈत-रǑहत, £ानी ͬचƣ स ेभरपूर, य£ करते हुए,  
उस मÈुत पुǽष के ͧलए कम[ हो जाते हɇ समाÜत | 

और यह य£ ऐसा िजसमे आहुǓत, हवन-साधन, पͪवğ अिÊन, 
और Ĥसाद सभी वह Ħàह हȣ हɇ, यथाथ[ || 

 
कुछ योगी देवताओं कȧ पूजा करके, और कुछ योगी,  

ĦàहǾपी अिÊन मɅ य£ स ेहȣ य£ को अप[ण करते हɇ | 
कुछ योगी सुनने पर करके काब,ू तो कुछ योगी,  

वाणी पर करके काब,ू इस तरह से य£-समप[ण करते हɇ || 
 

और कुछ ऐसे जो सारȣ इिÛġयɉ और ĤाणशिÈत कȧ,  
ͩĐयाओं का आ×म-संयम योग स ेहवन करते हɇ | 
कुछ ĭत स,े कुछ तप स,े कुछ अçटांग योग से, 

 कुछ Ĥाणायाम स,े और कुछ èवाÚयाय स ेपठन करते हɇ || 
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£ान-कम[ सÛयास योग 

 
कुछ æवाश का तप करके, उसे अंदर-बाहर करने कȧ,  
ͪवͬध स,े Ĥाणायाम स ेæवास रोककर हवन करते हɇ | 
और कुछ और आहार को ĤǓतबंͬ धत कर के य£ करते,  
यह सब य£, £ाǓनयɉ के पाप का पतन करते हɇ || 

 
जो भोग ेय£ का Ĥसाद, वो पाए उस Ħàह को,  

और जो न करे य£, वो तो ͩकसी लोक मɅ जगह नहȣं पाता | 
उस Ħàह को हȣ अप[ण है यह सारे य£, जो होते हɇ,  

कम[ स ेउ×पÛन, और इस £ान स ेवह मÈुत है हो जाता || 
 

पर य£ो मɅ भी Įेçठ हɇ £ान य£, Èयɉͩक हर एक कम[, 
 अंत मɅ जाकर £ान पर हȣ समाÜत हो जाता है | 

गुǽ वंदना और सेवा स,े सÍच ेĤæनɉ स,े  
स×य-दशȸ £ाǓनयɉ के उपदेश स,े यह £ान ĤाÜत हो जाता है || 
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£ान-कम[ सÛयास योग 

 
इस £ान के पाने स ेमोह को होगा पूण[-ͪवनाश,  

और कण-कण मɅ Ǒदखगेी उस परĦàह कȧ अɮभुत पहचान | 
£ान मɅ यह शिÈत है, ͩक महा-पापी के ͧलए भी,  

£ान-Ǿपी नाव से पाप-Ǿपी सागर पार करना है आसान || 
 

जैस ेआग मɅ जलकर सारे Ƀधन भèम हो जाए, ऐसे हȣ, 
£ान कȧ अिÊन स ेहमारे सàपूण[ कम[ भèम हो जाते हɇ | 
£ान स ेपुनीत कुछ नहȣं, और £ान स ेͧसɮध पुǽष, 

समय आने पर इस पͪवğ £ान को अपने भीतर पाते हɇ || 
 

िजस Įɮधा-युÈत का हो मन-इǑġयɉ पर काब,ू  
और ͬचƣ हो िèथर, वह है £ानी और उस ेͧमले परम शाǓंत | 

जो हो अĮɮधा स ेयुÈत, और संशय से भरपूर,  
वो ͩकसी लोक मɅ सुख न पाए, और उÛहɅ ͧमले केवल अशाǓंत || 
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£ान-कम[ सÛयास योग 

 
जो कम[योग स ेकरे कमɟ का ×याग, और £ान-योग स,े  
काटे संशय, वह हɇ आ×म-£ानी और उस ेन बांध ेकम[ | 

इसͧलए अ£ान स ेउ×पन संशय को £ानयोग-Ǿपी,  
तलवार से काट कर, अपना युɮध कर, ये हȣ है तेरा धम[ || 

 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
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अÚयाय ५ - कम[-सÛयास योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

Èया कम[ ×यागना है सÛंयास या, 
सÍच ेसÛंयास के ͧलए ×यागना पड़े अͧभमान? | 

इस अÚयाय मɅ Įी कृçण देते हɇ,  
सÍच ेसÛयास कȧ पǐरभाषा और उसका पूरा £ान || 

 
अजु[न ने पूछा यह सवाल, ͩक सÛयास या कम[-योग,  

ͩकस माग[ पर चलना है बेहतर | 
यूँ तो दोनɉ हȣ मो¢ माग[ हɇ, पर सÛयास के मुकाबले, 

 कम[-योग है Įेçठ, यह है Ĥभ ुका उƣर || 
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कम[ सÛयास योग 

 
 

जो ɮवेष न करे और न करे कामना,  
उस ेतो कम[ करते हुए भी सÛयासी जान | 
ɮवंदɉ स ेपरे, उस के ͧलए कम[-बÛधनɉ स,े  
मÈुत होना है सुखपूव[क और आसान || 

 
साÉंय और योग को एक समझने वाला £ानी,  
ͩकसी एक का सहारा लेकर मÈुत हो जाता है | 
जो देख े£ान योग और कम[-योग मɅ एकता,  

वहȣ योगी उस Ħàह के परम £ान स ेयुÈत हो जाता है || 
 

Ħàह-ɮवार मɅ Ĥवेश के ͧलए, सÛंयास-Ǿपी ताले मɅ,  
कम[-योग कȧ चाबी का Ĥवेश जǾरȣ और उपयोगी है | 
जो शुɮध ͬचत स,े मन और इिÛġयɉ पर काब ूपा कर,  
सब मɅ उस ईæवर को देख,े वहȣ सÍचा कम[-योगी है || 
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कम[ सÛयास योग 

 
ईæवर-यÈुत योगी, हर काय[ करते हुए जानता है,  

ͩक यह तो ĤकृǓत का है खले, - "मɇ कम[ कर नहȣं सकता"। 
जैस ेकमल-पğ पर पानी नहȣं Ǒटकता, वैसे हȣ,  

आसिÈत रǑहत कम[-योगी को कोई कम[ बाँध नहȣं सकता । 
 

आसिÈत का ×याग कर, शरȣर, मन या इिÛġयɉ ɮवारा,  
कम[योगी के कमȾ का उɮदेæय तो हɇ केवल आ×मशुɮͬध | 

Ħàह स ेयुÈत योगी को ͧमले आनंदमई सुबुɮͬध,  
और सकामी, Ħàह स ेदरू कमȸ को ͧमले बंͬधत दबुु[ɮͬध || 

 
ĤकृǓत को वश मɅ करे, मन से कमȾ का सÛंयास करे,  

वह योगी होता है अपने नौ-ɮवार शरȣर का सुखी èवामी | 
न तो कमɟ, कता[पन या कम[-फलɉ का है ईæवर सçृटा,  

यह तो ĤकृǓत कȧ है रचना - भूत, वत[मान या आगामी || 
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कम[ सÛयास योग 

 
सव[åयापी ईæवर का ना पुÖय, पाप से वाèता,  

अ£ान कȧ चादर Ĥाͨणयɉ को मोǑहत और ħçट कर देती हɇ | 
िजÛहɅ आ×म £ान का सूय[ ͧमल जाता है, उसकȧ रौशनी,  
अंदर के अ£ान Ǿपी अंधकार को नçट कर देती है || 

 
जो परĦàह को हȣ Úयेय मानकर, £ान के पथ पर चले,  

वह ͩफर उस ईæवर के धाम स ेवापस नहȣं आते | 
ऐसे £ानी, ͪवɮया और ͪवनय स ेयुÈत, Ħाàहण,  

गाय, हाथी, कुƣे और चांडाल मɅ कोई अंतर नहȣं पाते || 
 

ऐसे सम×व-मन वाले इसी जीवन मɅ सिृçट-पǓत हो जाते हɇ, 
Èयɉͩक जो सम हɇ, वह Ħàह मɅ Ǔनवास करता है | 

ͪĤय वèतु स ेहͪष[त और अͪĤय वèतु स ेदखुी न हो,  
वह िèथर-बुɮͬध मोह-रǑहत योगी, Ħàह मɅ वास करता है || 
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कम[ सÛयास योग 

 
बाहरȣ वèतुओ ंको छोड़ कर, जो आ×म-सुख मɅ डूबे,  

उसी Ħàह-युÈत को ͧमलता है कभी न खोने वाला सुख | 
£ानी वह, जो यह जाने ͩक आǑद और अंत वाले, 

बाहरȣ सुख भोग तो हɇ ¢ण-भंगुर और लाये केवल दःुख || 
 

जो मनुçय जीवन जीते हुए हȣ, काम और Đोध के वार,  
सह जाए, वह है योगी और सुख का हक़दार | 

आि×मक सुख, शाǓंत और Ĥकाश को पान ेवाला योगी, 
 Ħàह हो जाता है, उसका हो जाता है बेडा पार || 

 
िजनके पाप धूल गए, िजनके संशय ͧमट गए,  

जो आ×म-संयम से करे सबका भला, व ेअवæय Ħàह को पाए | 
जो काम Đोध स ेमÈुत हो, िजनका ͬचत पर हो काब,ू  

ऐसे ऋͪष और £ानी हर तरह से उस Ħàह के हो जाए || 
 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-४३ 

 

 

कम[ सÛयास योग 

 
बाहरȣ वèतुओ ंस ेपरे, ͸िçट को िèथर करके, जो योगी,  
अपने èवाश को सम करके, Úयान मɅ खो जाता हɇ | 

इिÛġयɉ, मन और बुɮͬध पर काब ूपा कर, कामना, भय,  
और Đोध स ेमÈुत, वह मǓुन मो¢ को पाता है || 

 
ईæवर हȣ हɇ य£, तपèयाओं का भोÈता,  

सब लोकɉ का èवामी, एवं सब लोगो का Ǒहतकारȣ | 
िजसने यह सच जान ͧलया और मान ͧलया,  
वहȣ है आनंद और शाǓंत का सहȣ अͬधकारȣ || 

 
आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
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अÚयाय ६ - Úयान योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

ͩकसी भी चीज़ को पाने के ͧलए लगता है,  
कठोर पǐरĮम और सÉत अनुशाशन | 

इस अÚयाय मɅ भगवान ्देते हɇ अजु[न को,  
Úयान लगाने कȧ सहȣ रȣत और साधन || 

 

जो कम[फल स ेǓनरासÈत हो कर कम[ करे,  
वह है सÍचा सÛयासी और सÍचा योगी | 

सÛयास हȣ है योग का तǂव और िजसन ेमन से,  
कामना को न ×यागा, वह तो हɇ भोगी || 
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Úयान योग 

 
Ǔनçकाम कम[ हɇ उस योगी का आधार,  
जो योग के ͧशखर पर चढ़ रहा है | 

शाǓंत और Úयान हɇ उस सàपूण[ योगी के पास,  
जो Ĥभ ुकȧ ओर बढ़ रहा है || 

 
Ǔनçकाम कमȾ मɅ लȣन, इिÛġयɉ को वश मɅ रख,  

कामना को ×याग दɅ, ये है सàपूण[ योगी का चǐरğ | 
आ×मा स ेहȣ आ×मा को उठाकर, वह समझ लेता है,  

ͩक आ×मा हȣ है शğु और आ×मा हȣ है ͧमğ || 
 

अगर उÍच आ×मा ने Ǔनचलȣ आ×मा को जीता,  
तो वह ͪवजयी आ×मा ͧमğ के समान है | 
लेͩकन अगर Ǔनचलȣ आ×मा ने जीत पा लȣ,  
तो वह उसके ͧलए शğुता का एलान है || 
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Úयान योग 

 
आ×मा को जीत कर, आ×म-संयम पा कर,  

वह योगी, ɮवÛɮवो स ेपरे, उÍच आ×मा स ेतÜृत हो जाता है | 
आ×म£ान स ेभरपूर, इिÛġयɉ का वशी, Ǔनæछल,  

Ǔनराकार और समभावी, वह योगी युÈत हो जाता है || 
 

जो दोèत, दæुमन, सुकमȸ और दçुकमȸ मɅ कोई,  
भेद नहȣं करता, वहȣ वाèतव मɅ Įेçट कहलाता है | 

ऐसा योगी तो अपनी आ×मा स ेजुड़ कर,  
सभी बंधनो से मÈुत, आ×म-संयम से एकांत को अपनाता है || 

 
एक पͪवğ èथान पर, आसन लगा कर, 

एकाĒ ͬचत और संयम से, वह योगी Úयान लगाता है | 
शरȣर सीधा कर, िèथर ͸िçट स,े अभय हो कर, 

वह Ħàहचारȣ शांत मन स ेĤभ ुमɅ लȣन हो जाता है || 
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Úयान योग 

 
यह दःुख का नाश करने वाला वह योग है, 

िजसमɅ संतुͧलत और उपयुÈत आहार एवं Ǔनġा ज़Ǿरȣ हɇ | 
जब ͬचƣ पर काब,ू कामनाओं स ेआज़ादȣ और,  

आ×म-िèथरता आ जाये, तभी उसकȧ युÈतता पूरȣ है || 
 

उस योगी का असंलÊन ͬचƣ उतना हȣ िèथर होता है,  
जैस ेǒबना पवन के क¢ मɅ Ǒदये कȧ लौ जलती है | 
िजसमे शुɮध आ×म-दश[न हो जाए, ͬचƣ शांत और,  

Ǔनæछल हो जाये और बाहरȣ कामनाए ंनहȣं खलती हɇ || 
 

इस आÚय×म-आनंद के आगे सब सुख फȧके लगे,  
िजस ेपाकर, उस योगी को न Ǒहला पाए दखुɉ का वार | 

मन से दःुख का नाता तोड़, आनंद कȧ ĤािÜत हȣ,  
योग कहलाये, इस को हर हाल मɅ पा कर, करनी है नैया पार || 
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Úयान योग 

 
सàपूण[ कामनाओ ंको ×याग कर, इिÛġयɉ को वश मɅ कर,  

बुɮͬध का सारा Úयान ईæवर पर लगाना हɇ | 
आसान नहȣं, पर जब-जब चंचल मन भटके, तब-तब उस,े  

वश मɅ कर, आ×म-िèथर हो कर, राह पर लाना है || 
 

सàपूण[ शाǓंत स ेयुÈत, रजस स ेमÈुत, इस योगी कȧ,  
आ×मा, Ħàह-भाव स ेपूण[, उÍचतम सुख को पाती है | 

काम Đोध को ×याग कर, उस योगी कȧ आ×मा,  
Ħàह-èपश[ स ेयुÈत हो कर, परमानÛद को पा जाती है || 

 
योग-यÈुत आ×मा वाला योगी, उसी आ×मा को सब मɅ,  
और सब मɅ उस आ×मा को देख कर खुश होता है | 

जो सब मɅ भगवान ्को, और भगवान ्को सब मɅ देख,े  
वह रहे भगवान के मन मɅ और न वह Ĥभ ुको खोता है || 
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Úयान योग 

 
जो सब को भगवान ्का Ǿप जानकर Ĥेम करे,  
उसका कम[ तो Ĥभ ुका हȣ कम[ जाना जाता है | 

जो सुख मɅ, दःुख मɅ, सब को समभाव स ेअपना माने, 
 उस ेउÍचतम योगी माना जाता है || 

 
यहाँ यह Ĥæन उठता है, ͩक Èया सम×व-भाव वाला यह योग, 

 हम चंचल मन वालो के ͧलए मुमͩकन है? | 
Èयɉͩक मन तो चचंल, बलवान और हठȤला है,  

और उस पर काब ूपाना तो वायु को रोकन ेस ेभी कǑठन है || 
 

उƣर यह है, ͩक Ǔनæचय हȣ मन चंचल और हठȤला है,  
पर अßयास और वैराÊय हȣ उस ेवश करने के हल हɇ | 
िजसने आ×मा को वश न ͩकया, उसके ͧलए कǑठन,  

और आ×मा को वश करन ेवाले के ͧलए यह सरल है || 
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Úयान योग 

 
एक Ĥæन और, ͩक इस राह पर चला हुआ योगी,  

ͧसɮͬध पाने स ेपहले मर जाए, उसकȧ Èया गǓत होती है? | 
Èया उस मोह-Ēèत, अिèथर और हारे हुए योगी कȧ हालत,  

एक ǓछÛन-ͧभÛन बादल कȧ सी िèतͬथ होती है? || 
 

भगवान ्का है आæवासन ͩक ऐसे कãयाणकारȣ कम[योगी,  
का ͪवनाश तो न इस लोक मɅ न परलोक मɅ होता है | 
ऐसा योगी, पुÖय लोको मɅ संतुिçट स ेǓनवास कर,  

ͩफर स ेपͪवğ और धनवान कुल मɅ जÛम का भागी होता है || 
 

या तो वो बुɮͬधमान योͬगयɉ के कुल मɅ जÛम लेता है, 
 यɮयͪप ऐसा जÛम इस लोक मɅ मुिæकल स ेͧमलता है | 

इस नए जÛम को पा के, वह ͪपछले जÛम कȧ जमा पूँजी स,े 
ͩफर Ħàह-ͧसɮͬध के राह पे Ǔनकलता है || 
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Úयान योग 

 
उस ͪपछले जÛम कȧ पूँजी के बल स,े वेद और उपǓनषɮ, 

स ेभी आगे, वह एक नए £ान को पाता है | 
पǐरĮम और अßयास स,े पाप-मÈुत हो कर, 

अनेक जÛमɉ के बाद, वह मो¢-Ǿप परम गǓत को पाता है || 
 

भगवान का यह èपçट मत है ͩक योगी तो तपिèवयɉ, 
 £ाǓनयɉ और कम[-कता[ओं स ेभी Įेçठ होता है | 

और सब योͬगयɉ मɅ, जो सàपूण[ समप[ण और Įɮधा स,े 
 ईæवर को पूज,े वह ईæवर के सबस ेपास होता है || 

 
आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा” ,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" ||  
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अÚयाय ७ - £ान ͪव£ान योग 
 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

सातवɅ अÚयाय मɅ Ǒदया,  
भगवान ने अजु[न को वो £ान | 

जो इस ेसमझ ले,  
वो बन जाए £ानी और धनवान || 

 
पर इस £ान को पाना आसान नहȣं,  

और कुछ को हȣ ͧमलती ये “हǐर” डगर | 
मुिæकले लाख ͧमलɅगी, पर अपनी,  
उ×कंठ अͧभलाषा पर कर Ǔनभ[र || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-५३ 

 

 

£ान ͪव£ान योग 

 
यह समझ ͩक भगवान ने हȣ रची है, 
 यह आठ भागɉ वालȣ जड़ ĤकृǓत | 
पर इससे परे है उनकȧ वो अनदेखी,  

और जीवदेई चेतन ĤकृǓत || 
 

इस जड़ और चेतन ĤकृǓत का ͧमलाप है, 
 हर एक जीव का उदय और पतन | 

उÛहोने हȣ ͪपरोया हुआ है,  
अपनी Ǒदåय माला मɅ हर एक Ĥाणी-Ǿप रतन || 

 
भगवान बसे हɇ इस जगत कȧ हर सुंदर और,  
आलोͩकक वèतु मɅ, Èया सूरज और Èया वेद | 

गुण स ेउ×पन भावɉ मɅ भी वो हȣ हɇ, एक होते हुए भी,  
हम ͧभÛन हɇ, Èया समझ ेयह गहरा भेद? || 
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£ान ͪव£ान योग 

 
माया वो, जो होती नहȣं पर Ǒदखती है ͩक है,  
इस Ǒदåय माया मɅ फंस ेहम अंध ेहो गये | 
पर जो Ǔन×य भजन और èमरण कर गये,  

वो इस माया से परे हो गये || 
 

जो भगवान को कभी नहȣं भजते,  
वो होते हɇ मूख[ और अ£ानी | 
और जो सÍच ेभÈत होत ेहɇ,  

वो हो सकते है अथा[रती, आƣ[, िजÊयासु या £ानी || 
 

£ानी का है èथान,  
भगवान के मंन मɅ ͪवशेष | 

£ानी तो लȣन हो चुका हɇ भगवान मɅ,  
अपने मɅ नहȣं कुछ शेष || 
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£ान ͪव£ान योग 

 
और कुछ लोग ऐसे हɇ जो कुछ देͪवयɉ,  

और देवताओ ंको पूजते हɇ | 
मंिज़ल तो भगवान हȣ हɇ,  

पर उस ेइस देव या देवी मɅ ढँूढते हɇ || 
 

अगर सÍच ेमन से पूजोगे,  
तो मनचाहा फल ͧमलेगा तो ज़Ǿर | 
पर कुछ पल कȧ हȣ खुͧ शयाँ देगा,  
Èयɉͩक वो होगा ¢ण-भंगरू || 

 
जो नæवर फलɉ कȧ कामना करɅगे,  

वो जाएँगे उन फलɉ के देवɉ के पास | 
जो अनæवर सत-ͬचत-आनंद को भजता है,  
वो जाता है उस अͪवनाशी ईæवर के पास || 
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£ान ͪव£ान योग 

 
यह समझ ले, ͩक जो चेतन है,  
वो कभी जड़ हो नहȣं सकती | 
पर यह बात अ£ाǓनयो कȧ,  

समझ मɅ कभी आ नहȣं सकती || 
 

उस ईæवर को भूत, वत[मान,  
और भͪवçय सब नज़र आता है | 

पर Įɮदा रǑहत मनुçय,  
यह राज़ जान नहȣं पाता है || 

 
ईæवर को देखने के ͧलए अपनी आखɉ कȧ नहȣं,  

£ान-च¢ु कȧ ज़Ǿरत है | 
Ǔनçकाम भाव, राग ɮवेष स ेमुिÈत और ͸ढ़ Ǔनæचय हो,  

तभी Ǒदख ेउनकȧ मूरत है | 
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£ान ͪव£ान योग 

 
इस पाठ पर जो आचरण करे, पूरा £ान ͪव£ान,  

उÛहȣ लोगो को ͧमलता हɇ | 
यह आवन-जावन के चÈकरɉ स ेǓनवारण भी,  

उÛहȣं लोगɉ को ͧमलता है ||  
 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" ||  
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अÚयाय ८ - अ¢रĦह: योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

आठवɅ अÚयाय मɅ ͧमलता है, 
 उस पुरषोƣम अ¢र Ħà ह का पǐरचय | 

साथ हȣ ͧमट जाता है उन तक, 
 पहँुचन ेके माग[ का रहा सहा संशय || 

 
Ħà ह वो, जो कभी नçट नहȣं होता और मनुçय का,  

èवाभाव हȣ आÚया×म कहलाता है | 
िजससे होती है पूरे जगत – èथूल और सêूम कȧ रचना, 

 वो हȣ कम[ कहलाता है || 
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अ¢रĦह: योग 

 
अͬधभूत, ͧसफ़[  एक षणभंगूर अवèथा है,  

और अͬधदैव, यह पुǽष अथा[त यह आ×मा हȣ है | 
आͬधय£, तो हमारे अंदर बसे वो य£ के देवता, 

 परम ͪपता परमा×मा हȣ हɇ || 
 

जो Ǔनçकाम भाव स ेपरमा×मा को Úयाएगा,  
वो मरने पर उस परमा×मा को हȣ पाएगा | 

यहȣ नहȣं, जो अंत समय मɅ िजस वèतु को चाहेगा,  
वो उसी वèतु के पास खुद को पाएगा || 

 

अंत समय मɅ जो योगी, शांत मन और Ĥभ ुभिÈत स,े 
 दो भवɉ के बीच Úयान लगाए | 

वो उस पुरषोƣम को, जो सêूम स ेभी सêूम है,  
और जो अकãपǓनय है, पाए || 
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अ¢रĦह: योग 

 
जो योगी इंǑġयɉ को वश कर, मन को ǿदय मɅ बसा कर,  

ॐ का जाप करे, वो परम गǓत को पाता है | 
जो Ǔन×य और ĤǓत पल उस परम ईæवर को याद करता है,  

उसका पथ, वाèतव मɅ सरल हो जाता है || 
 

संसार के हर लोक मɅ यह जीवन-म×ृयु का 
ͧसलͧसला चलता हȣ जाता है | 

पर जो उस इæवर और परमा×मा को पाता है,  
वो ͩफर लौट कर नहȣं आता है || 

 
Ħàहदेव के Ǒदन के हज़ार युगɉ मɅ,  
अĤकट Ĥाणी Ĥकट हो जाते हɇ | 

और उÛहȣं कȧ रात के हज़ार युगɉ मɅ,  
वो हȣ Ĥाणी ͩफर स ेअĤकट हो जाते हɇ || 
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अ¢रĦह: योग 

 
पर इस Ǒदन रात स,े इस अĤकट स ेभी परे,  

एक और परम शिÈत है | 
जो अचल है, अनæवर है,  

उस ेपाने का माग[ ͧसफ़[  अनÛय भिÈत है || 
 

जो योगी उजाले कȧ ओर खुद को उपर उठाता है,  
वो ͩफर लौट कर वापस नहȣं आता है | 

और जो अंधरेे कȧ तरफ, नीच ेकȧ राह पकड़ता है, 
 वो इस संसार मɅ ͩफर लौट आता है || 

 
यह स×य जान कर, उसकȧ सोच और मन साफ हो जाता है, 

 Èयɉͩक वो योग-यÈुत हो जाता है | 
वो योगी सब वèतुओ स ेउपर उठकर,  

उस परमा×मा को पान ेके ͧलए उपयÈुत हो जाता है || 
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अ¢रĦह: योग 

 
ĤǓत पल कृçण रहे जब मन मɅ,  

मन और बुɮͬध रहे उनके चरण मɅ,  
नहȣ बाधा ͩफर Ĥभ-ुͧमलन मɅ | 

ͧसफ़[  ͬगǐरधर का आभास,  
िèथर चेतना और Ǔनरंतर अßयास,  

तभी हǐर ĤािÜत होगी, यह रखो ͪवæवास || 
 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा” ,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" ||  
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अÚयाय ९ - राज-ͪवɮया राज-गुéय योग 

 
आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

इस अÚयाय मɅ भगवन,  
उस रहèय का करते हɇ खुलासा | 
िजस ेजानकर और ͩकसी £ान कȧ,  

नहȣं रहेगी अͧभलाषा || 
 

इस £ान को पान ेके ͧलए,  
भिÈत कȧ ज़ǽरत है | 

अĮɮधा रखन ेवालो को,  
नहȣं ͧमलती यह दौलत है || 
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राज-ͪवɮया राज-गुéय योग 

 
ईæवर तो मेरे तुàहारे स ेभी,  

परे - असीͧमत, अकãपनीय है | 
न हम उनमे, न वो हम मɅ,  

यह बात गोपनीय है || 
 

इस ĤकृǓत और हर एक Ĥाणी का,  
कता[-धता[ वो एक हȣ तो है | 
पर इस माया और मोह स ेपरे, 
 गुणातीत वो एक हȣ तो हɇ || 

 
आसुरȣ और दानवी वृͪ ƣ वाले मूढ़ लोग,  
उस अवतार को कहा ँजान पाते हɇ | 

मोघ आशा, मोघ कम[ और मोघ £ान मɅ, 
 जो अपना जीवन ǒबताते हɇ || 
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राज-ͪवɮया राज-गुéय योग 

 
कुछ महा×माजन तो हɇ, जो हर पल,  
भगवत-भिÈत मɅ लȣन रहते हɇ | 
और दसूरे, £ान के माग[ स,े  

बहुमुखी ईæवर स े‘एक’ अɮवैत तक पहँुचते हɇ || 
 

य£ के हर अंश मɅ, माता-ͪपता मɅ,  
ॐ मɅ, वेदो मɅ, वो ईæवर हȣ तो हɇ | 

हम सब का èवामी, कता[-धता[,  
सबका साथी, वह बीज अनæवर हȣ तो हɇ || 

 
सूरज कȧ गमȸ और वषा[ का कारण,  

वो हȣ एक परमा×मा है | 
अमर वो हȣ, म×ृयु वो हȣ,  

सत और असत स ेपरे वह आ×मा है || 
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राज-ͪवɮया राज-गुéय योग 

 
वेदɉ का पालन करते, सुकम[ और तप स,े  
वासना Ĥेमी èवग[ पहँुच तो जाते हɇ | 

पर सुकमȾ कȧ समािÜत पर, अपनी शेष,  
वासनाओं के पीछे, वापस धरती पर आ जाते हɇ || 

 
अपने भÈतɉ को यह आæवासन,  
भगवान ्साफ़-साफ़ देते हɇ | 

उनको Ǔनरंतर भेजन ेवालो का जीवन,  
ईæवर खुद हȣ संभाल लेते हɇ || 

 
सब देवी-देवताओ ंमɅ उस एक,  
सवȾÍच ईæवर का हȣ वास है | 
पर हम उÛहɅ पूजते हɇ, Èयɉͩक,  

उस परम-तǂव का हमको नहȣं आभास है || 
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राज-ͪवɮया राज-गुéय योग 

 
जो हम चाहɅगे, वो हम पाएँगे,  

भगवदकृपा के दम पर | 
भगवɮ भाव स ेउÛहɅ पूजे,  

यह भावना आ जाए हम पर || 
 

कम[ वो हȣ करने हɇ,  
ͧसफ[  भाव मɅ बदलाव लाना है | 
उÛहɅ हȣ सब अप[ण करना है,  
तो अहं Èयɉ Ǒदखाना है? || 

 
भगवान कȧ नज़र मɅ कोई दरू,  

कोई पास नहȣ होता | 
पापी भी बन सकता हɇ पंͫडत,  
ͩफर वो राह नहȣ खोता || 
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राज-ͪवɮया राज-गुéय योग 

 
रहèय यह है, ͩक आ×म-योगी,  

परम-शाǓंत और संतुलन के साथ | 
अपने हर एक कम[ का फल  

कर देता है उस परमा×मा के हाथ || 
 

जो योगी, ͸ढ़-Ǔनæचय और भिÈत-भाव के साथ,  
हो जाता हɇ इस काय[ मɅ समथ[ | 
उस परमा×मा मɅ लȣन हो कर,  

बाकȧ सब चीज़ ेउसके ͧलए हो जाती हɇ åयथ[ || 
 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 

अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" ||  
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अÚयाय १० - ͪवभǓूत योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

इस अÚयाय मɅ भगवान करते हɇ, 
 अपनी ͪवभूǓतयɉ का वण[न | 
वो हȣ है देवɉ, ऋͪषयɉ और, 

समèत जगत के आǑद-कारण || 
 

हर एक Ĥाणी का हर एक भाव,  
उस ईæवर स ेहȣ होता है उ×Üपन | 

इस सिृçट के रचयता है वो,  
और उÛहȣ कȧ संतान है हर एक जीवन || 
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ͪवभǓूत योग 

 
साथ मɅ यह आæवासन भी देते हɇ, 

 हमɅ हमारे भगवन ्| 
जो योगी उनके योग मɅ युÈत हो जाए,  

सफल हो जाए उसका जीवन || 
 

जो यह राज़ जान जाता है, ͩक ईæवर हȣ है,  
हर एक वèतु का आǑद, मÚय और अंत | 

उस भÈत के ͧलए हर Ǒदन दȣवालȣ  
और हर एक ऋतु हो जाती है वसंत || 

 
जो भÈत एक दसूरे मɅ लȣन हो कर,  
ईæवर कȧ भिÈत का करते है वण[न | 

ईæवर कȧ कृपा स ेहो जाता है,  
ÏयोǓतम[य और बुɮͬध-योÊमय, उनका जीवन || 
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ͪवभǓूत योग 

 
ईæवर हɇ परम Ħéम,् परम धाम और परम पͪवğ,  

इस मɅ नहȣं है संशय | 
वो समèत भूतɉ और देवो के èवामी हȣ दे सकते हɇ  

अपना पूण[ पǐरचय || 
 

आͨख़र ͩकन-ͩकन भावɉ और Ǿपɉ मɅ,  
हम कर सकते है उस परम ईæवर कȧ अनुभǓूत? | 

ईæवर तो हर कण कण मɅ बसे है,  
पर ͩकन-ͩकन वèतुओ ंमɅ है उनकȧ साकार ͪवभूǓत? || 

 
यह ͩफर जान लो, ͩक भगवान हȣ हɇ, 

 हर वèतु का अतं, मÚय और मूल कारण | 
उनका ͪवæवǾप है अकãपनीय,  

पर वो खुद करते हɇ अपनी ͪपछƣर (75) ͪवभूǓतयɉ का वण[न || 
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ͪवभǓूत योग 

 
ͪवçण,ु सूय[, चġंमा, मरȣͬच, सामवेद,  

इंġ, मन और चतेना मɅ उनका हȣ Ǿप है | 
य¢, कुबेर, अिÊन, मǽे पव[त,  

ĦहèपǓत, èकंद, सागर उनके हȣ èवǾप है || 
 

महͪष[ ħुगु, ओंकार, जप-य£,  
Ǒहमालय, पीपल व¢ृ मɅ उस ईæवर का वास है | 

ͬचğरथ, नारद और कͪपल मǓुन,  
उÍचİैवा अæव, एरावत हाथी मɅ ईæवर का èवाश है || 

 
राजा मɅ, Ǒदåय वė, कामधनेु, कामदेव,  

वासुͩ क और अनंत नाग मɅ वो ͪवभूͪषत हɇ | 
वǽण, आय[मा, यमदेव, Ĥहलाद,  

समय, ͧसहं, गǽड़, वायु, उÛहȣ स ेसुशोͧभत हɇ || 
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ͪवभǓूत योग 

 
भगवन राम, मगर, गंगा, अÚया×म-ͪवɮया, तक[ , Ĥथम अ¢र अ, 

ɮवंद समास, काल और ͪवæवतोमÉुम वो ईæवर हɇ | 
म×ृयु, उ×पƣा, कȧǓत[, सुंदरता, वाणी, èमरण-शिÈत, बुɮͬध, 
धीरता, ¢मा, Ůé×साम और गायğी मğं मɅ वो अनæवर हɇ || 

 
माग[सीश[ महȣने, वसंत ऋतु, जुए मɅ, बलवानो के बल,  
ͪवजय, ͸ढ़-Ǔनæचय, और स×व-गुण मɅ उनकȧ झलक है | 

वासुदेव, अजु[न, वेद åयास, कͪव शुĐाचाय[, दमनकता[ के दंड मɅ,  
नीǓत मɅ, मौन और £ान कȧ अिÊन मɅ उनकȧ भड़क है || 

 
Ĥभ ुकȧ ͪवभूǓतयɉ कȧ नहȣं कोई सीमा,  

और हर एक वèतु का बीज, परमा×मा वो हȣ है |  
हर सुंदर, बलवान और अɮभुत वèतु मɅ रहने वालȣ,  

ÏयोǓत, शिÈत और आ×मा, वो हȣ है || 
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ͪवभǓूत योग 

 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  
यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
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अÚयाय ११ - ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

अब तक भगवान अजु[न को समझाते हɇ, 
 दे कर गवाहȣ और करके अनुमान | 

इस अÚयाय मɅ अपना ͪवराट ͪवæव-Ǿप Ǒदखाकर,  
वो देते हɇ Ĥ×य¢ Ĥमाण || 

 
अÚयातम का £ान पा कर, दरू हो गया है,  

अजु[न के मन का मोह | 
पर अब भी भगवान का ͪवराट Ǿप,  
èवयं देखन ेको इÍछुक है वो || 

 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-७६ 

 

 

ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 
अपनी कृपा स ेभगवान अपना ͪवराट Ǿप,  

Ĥकट करने हो जाते हɇ तैयार | 
अजु[न है भाÊयशालȣ, ͩक वो करता है,  

उस Ǒदåय Ǿप का सा¢ा×कार || 
 

इस Ǿप को देखते हȣ, वèतुओ ंका अतंर,  
और समय का आभास, दोनो ͧमट जाएँगे | 

पर इस Ǿप को देखने के ͧलए चाǑहए Ǒदåय नेğ,  
जो हम Ĥभ ुकȧ कृपा स ेहȣ पाएँगे || 

 
इस Ǿप म ेमहायोगेæवर के हɇ, सहèğ मुख,  

नेğ, आभूषण और शèğ | 
उनमɅ है सहèğ सूयɟ का तेज और,  

वो पहने है Ǒदåय मालाए, गंध और वèğ || 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-७७ 

 

 

ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 
उस पुरषोƣम के शरȣर मɅ अजु[न को हुआ,  

इस संपूण[ जगत का सा¢ा×कार | 
उसका रोम-रोम नाच उठा और सर झुका, 
 उसन ेͩकया उस ईæवर को नमèकार || 

 
उस शरȣर मɅ है Ħéमा जी, सब देव, ऋͪष,  
और अंतहȣन उदर, नेğ, मुँह और हाथ | 
एक अɮभुत ÏयोǓत, सब के परम धाम,  

जगत के Ĥभ ुहɇ वह, ͪवçण ुके Ǿप के साथ || 
 

इस छͪव का नहȣं कोई आǑद, मÚय या अंत,  
मुख स ेअिÊन और उचाई जसैे अंबर |  

Ĥभ ुके मुख कȧ तरफ बढ़ रहे है èतßद हो कर,  
कुछ देव हष[ स,े कुछ डर कर || 
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ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 
इस भयानक Ǿप को देख कर अजु[न,  
हो गया है भयभीत और भौÍचका | 

उस जलते मुँह मɅ जा रहे हɇ सब धतृराçĚ पुğ,  
भीçम, ġोण, कण[ और अÛय योɮधा || 

 
जैस ेनǑदया ँसागर मɅ और पतंगे आग मɅ,  
अपने आ×म-ͪवनाश कȧ ओर जाते हɇ | 

मजबूर होकर, वे सब योɮधा,  
उस Ĥभ ुके जलते मुख और दांतो मɅ चूर हो जाते हɇ || 

 
इस ͪवराट ͪवçण ुके Ǿप को देख,  

पूरा जगत कांप रहा है और धरती जल रहȣ है | 
अजु[न Ĥभ ुस ेĤाथ[ना करते हɇ,  

ͩक आप के मन मे आͨख़र Èया बात चल रहȣ है? || 
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ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 
अपनी शिÈत स ेसब को नçट करने वाले भगवान,  

वो काल, वो समय हɇ | 
चाहे अजु[न उÛहे मारे या ना मारे,  

उन योɮधाओ ंका मरना तो पहले स ेतय है || 
 

भगवान यह बताते हɇ ͩक वो भीçम, ġोण,  
कण[ और जयġथ को पहले स ेहȣ मार चुके है | 

अजु[न तो ͧसफ़[  Ǔनͧमƣ माğ है,  
और उस ेतो उÛहɅ हȣ जीतना है जो पहले से हȣ हार चुके हɇ || 

 
अजु[न को हो गया है £ान, ͩक Ĥभ ुहȣ हɇ,  

 िजससे रा¢श डरते हɇ और िजस ेदेव पूजते हɇ | 
वो हȣ हɇ सब के परम धाम, पुरषोƣम,  

और ͪवæव åयापी, जो सत-्असत से नहȣं झूझते हɇ || 
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ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 
सब देवɉ मɅ वो एक हȣ शिÈत,  

चारो ओर उस ईæवर का हȣ चम×कार है |  
उसी ईæवर के चरणɉ मɅ हमारा,  

सɅकडो बार नमन और दंडवत नमèकार है || 
 

वो कृçण जो सखा हɇ, यादव हɇ,  
वो वाèतव मɅ हɇ ईæवर और भगवान |  
ͧमğ समझ कर िजसका अंजाने मɅ,  
अजु[न ने ͩकया होगा अपमान || 

 
वो जो चर-अचर के ईæवर हɇ और,  

तीनो लोको मɅ हɇ अɮͪवतीय और अतुãय |  
उस Ĥभ ुऔर सखा स ेअजु[न माँगते हɇ, 
 ¢मा-Ǿपी Ĥसाद, जो है बहुमूãय || 
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ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 
इस छͪव को देख भयभीत है अजु[न,  

भले हȣ अदभुत है यह Ǿप |  
पर मन कȧ शाǓंत के ͧलए, अजु[न चाहता हɇ देखना, 

 Ĥभ ुका ͪवçण ुèवǾप || 
 

और ͩकसी साधक ने नहȣं देखा है,  
ईæवर का यह ͪवæव-Ǿप |  

अजु[न पर कृपा कर,  
Ĥभ ुने धारा वासुदेव का Ǔनम[ल èवǾप || 

 
ना वेद, तप, दान और ×याग Ǒदखा सकते यह Ǿप,  

िजस ेदेखन ेको देव भी तरसते हɇ |  
वह हȣ उस ईæवर को देख सकते हɇ,  

जो Ĥभ ुकȧ अनÛय भिÈत के माग[ स ेगुज़रते हɇ || 
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ͪवæव Ǿप दश[न योग 

 
जो हर कम[ ईæवर के ͧलए करे,  

और उÛहȣ कȧ भिÈत मɅ ǿदय को लगाए |  
जो संग मÈुत और ɮवेष मÈुत हो,  

वो उसी परम-परमेæवर मɅ लȣन हो जाए || 
 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  
यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
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अÚयाय १२ - भिÈत योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

Ĥभ ुका Ǿप देख, उÛहे पूज कर,  
उÛहɅ पहचानना है | 

इस अÚयाय को समझ कर,  
भिÈत का सहȣ अथ[ जानना है || 

 
भÈत वो जो अपने को ईæवर स,े 
 ¢ण भर भी अलग न जाने | 

भले वो उस ईæवर को सगुण साकार, 
या Ǔनरगुन Ǔनराकार मान े|| 
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भिÈत योग 

 
जो भÈत मन लगा के,  

Ǔन×य करता है Įɮधा से पूजा | 
ऐसे सगुण Ĥभ ुकȧ पूजा करने वाला,  

नहȣं भÈत दजूा || 
 

और जो अपनी इंǑġयɉ को वश कर,  
उस Ǔनगु[ण Ħàह का हो जाता है | 

वो भी उस अ¢र, अåयÈत, अͬच×ंय,  
और अचल ईæवर को हȣ पाता है || 

 
इस बात को जान लɅ, ͩक िजस ेहर पल,  

इस देह का अͧभमान है | 
वो चाहे कर ले िजतनी पूजा और तपèया,  

उस ेͧमलते नहȣं भगवान हɇ || 
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भिÈत योग 

 
सारे कम[ Ĥभ ुके चरणो मɅ रख,  

जो करता है उनका Úयान बार-बार | 
उसको Ĥभ ुइस संसार से उबार लेते हɇ,  

कर देते है उसका उɮधार || 
 

भÈत बनने के देते हɇ वो एक नहȣं, 
 बहुत सारे ͪवकãप | 
िजस राह पर भी चलो,  

अवæय होगा काया-कãप || 
 

एक राह ईæवर मɅ मन,  
और बुɮͬध को लगाना है | 

वो नहȣं तो,  
अßयासयोग स ेĤभ ुको पाना है || 
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भिÈत योग 

 
वो भी कǑठन, तो सारे कम[,  

उस Ĥभ ुके ͧलए कर, उÛहे पाना है | 
यǑद ये भी नहȣं संभव, तो उÛहे पाने के ͧलए,  

कम[-फल का ×याग कर जाना है || 
 

Èयɉͩक अßयास स ेबेहतर है £ान,  
और £ान स ेबेहतर है Ĥभ ुका Úयान | 

और सबसे बेहतर है ×याग,  
Èयोͩक ×याग स ेहȣ ͧमले परम शाǓंत का èथान || 

 
वो भÈत है Ĥभ ुको ͪĤय, जो सबका Ǒहत चाहे,  

दयाल ुहो और ना हो अͧभमानी | 
जो सम-भाव, आ×म-संयम और ͸ढ़ता स,े  
Ĥभ ुको दे दे मन और बुɮͬध कȧ कुबा[नी || 
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भिÈत योग 

 

िजसमɅ जाग,े ना वो जगाए उƣेजना,  
हष[, भय, इषा[ और ͬचतंा | 
जो नहȣं बँध,े हो पावन,  

और ×याग चुका हो कम[-बंधक मंशा || 
 

जो हर तरह स ेसम भावी,  
और शुभ-अशुभ कȧ ͬचतंा ना करे | 

जो शğु, ͧमğ, मान, अपमान,  
और हर एक उस ɮवंद से हो परे || 

 
जो Ǔनदंा-èतुǓत को समान समझ,े संतुçट और,  

आसिÈत-रǑहत हो, और सदा ईæवर मɅ मन लगाए | 
पर जो Ĥभ ुको समझ ेपरम धाम और Ǔनçकाम भाव,  
और Įɮधा स ेकरे सेवा, वो Ĥभ ुस ेͪवशेष Ĥेम पाए || 
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भिÈत योग 

 
आओ अपने मन से ͧमटा दɅ, 

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
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अÚयाय १३ - ¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

Èया है हमारा स×य,  
Èया हɇ हम और Èया हमारȣ पहचान? | 

इस अÚयाय मɅ देते हɇ भगवान, 
¢ेğ और ¢ेğ£ का £ान || 

 
यह शरȣर है ¢ेğ और जो उसे जाने,  

वो हɇ ¢ेğ£- वो आ×मा | 
और वो जो हɇ हर ¢ेğ का ¢ेğ£, 

वो एक अनंत परमा×मा || 
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¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 
इस ¢ेğ मɅ हɇ वो अåयÈत उजा[,  

मन, बुɮͬध, अहंकार और पंचत×व || 
साथ मɅ हɇ कम[-इंǑġयाँ, £ान-इंǑġयाँ,  
और पाँच ͪवषयɉ का भी अिèत×व || 

 
सुख-दखु और इÍछा-ɮवेष,  

यह सब हɇ इस ¢ेğ के ͪवकार |  
चेतना, धǓृत और धारण करने वाला,  

शरȣर हɇ उसका आकर || 
 

जैसे अमतृ पाने के ͧलए,  
हमɅ करना पड़ता हɇ मंथन |  

वैसे हȣ ईæवर मɅ लȣन होने के ͧलए,  
ये है £ान के साधन || 
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¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 
ना अͧभमानी, ना दंभी, जो हो सरल एवं शुɮध,  

और ना करɅ ͩकसी Ĥकार कȧ Ǒहसंा | 
िèथर अंतःकरण स,े रखे मन और, 

इंǑġयɉ पर काब,ू और रखे ¢मा कȧ ¢मता || 
 

सारे लोकɉ के भोगो से ǓनरासÈत एवं Ǔनरहंकारȣ,  
और जीवन चĐ के स×य का दश[नाथȸ |  
ना घर-पǐरवार से लगावट या ममता,  

ĤǓतकूल और अनुकूल समय मɅ समͬचताथȸ || 
 

जो उस ईæवर कȧ भिÈत मɅ लȣन हो,  
और संसार से रख ेकत[åय-सीͧमत कारोबार |  

इस अÚया×म और त×व को जानना हȣ है £ान, 
 बाकȧ सब है अ£ान का अंधकार || 
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¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 
वो परĦà ह है, ना सत ना असत,  

और िजसका न कोई आǑद है न अंत | 
वो एक हȣ जानने योÊय है,  

िजस ेजान कर ͧमले परम आनंद अ×यंत || 
 

अनͬगनत हाथ, पैर, नेğ, ͧसर और आँखɉ वाला,  
ईæवर सब मɅ िèथत है |  

जो इंǑġयɉ के ͪवषयɉ मɅ और सबका भता[ होते हुए भी  
उन सब से रǑहत है || 

 
यहȣ नहȣं, हर चर-अचर वèतु मɅ वो हȣ है,  

वो दरू भी है और पास भी |  
ǒğमǓूत[ ईæवर का Ǿप, जो देता है,  
सबको अलग-अलग एहसास भी || 
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¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 
परम-ÏयोǓत, और सबके ǿदय मɅ िèथत, 

 वो एक हȣ है जानने वाला £ान |  
वो भÈत उस ईæवर को पाता है,  

िजस ेहो जाता इस ¢ेğ-¢ेğ£ का £ान || 
 

पुǽष और ĤकृǓत हɇ अनाǑद, और ĤकृǓत स ेजÛमे हɇ  
तीनɉ गुण और सारे ͪवकार |  

ĤकृǓत स ेउ×पÛन होते हɇ सब काय[ और कण[,  
िजÛहɅ भोगता है पǽुष हर बार || 

 
ĤकृǓत मɅ िèथत, पुǽष भोगता है उसके गुण,  

और लेता है जÛम अÍछे या बुरे |  
वहȣ सा¢ी, वहȣ माग[दश[क, वहȣ भता[, वहȣ भोÈता,  

वो परमा×मा है सब से परे || 
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¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 
इस ĤकृǓत-पुǽष के £ान को जान,  

मनुçय जीवन-म×ृयु के चĐ से मÈुत हो जाता है | 
इसी पड़ाव पर कोई Úयान-योग, कोई साÉंय-योग,  

और कोई Ǔनçकाम कम[योग से आता है || 
 

जो खदु उसे त× व से नहȣं जानते, वो दसूरे £ाǓनयɉ को, 
सुन कर, Įɮदा स ेउस पड़ाव पर आते हɇ || 

जो सब मɅ ¢ेğ-¢ेğ£ का संयोग और नçट होती चीज़ɉ मɅ, 
 अनæवर को देख,े वे स×य देख पाते हɇ || 

 
जो सब मɅ ईæवर को देखते हɇ और जानते हɇ ͩक, 

 आ×मा अनæवर है, वो परमगǓत पाते हɇ | 
यह जान कर ͩक ĤकृǓत स ेहै सब कम[,  

और आ×मा है ͧसफ़[  अकता[, वे सÍचा £ान पाते हɇ || 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-९५ 

 

 

¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 
जो अनेकता मɅ देखे उस एक ईæवर को, और देखे,  

उस एक से आई अनेकता, वो Ħà ह-£ानी हो जाता है |  
वो अनाǑद गुणातीत ईæवर, इस शरȣर मɅ रह कर भी,  
ना कुछ करता है और उससे अͧलÜत रह पाता है || 

 
शरȣर मɅ बसी आ×मा वैसे हȣ दूͪ षत नहȣं होती,  

जैसे सêूम आकाश सब जगह होते हुए भी दूͪ षत नहȣं होता |  
¢ेğ£ का Ĥकाश ¢ेğ को वैसे हȣ Ĥकाͧशत करता है, 
 जैसे सूरज अपने Ĥकाश से Ħéमांड को है ͧभगोता || 

 
जो भी इस ¢ेğ और ¢ेğ£ का भेद, और इस ͪवकारɉ स,े  

युÈत ĤकृǓत स ेउबरने का उपाय जान लेते हɇ |  
वो हȣ £ानी, उस परमा×मा को पा कर, उसी Ĥभु कȧ कृपा स,े 

 ͧमले £ान-च¢ु स,े उसे त×व से जान लेते हɇ || 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-९६ 

 

 

¢ेğ-¢ेğ£ योग 

 
आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
 

  



 

गीतɉ मɅ “गीता”-९७ 

 

अÚयाय १४ - गुणŧय-ͪवभाग योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

कौन है असलȣ कता[,  
और कैसे होते है सारे कम[? | 
इस अÚयाय मɅ भगवान देते हɇ,  

तीनɉ गुणɉ का मम[ || 
 

ना वापस आने कȧ ͬचतंा,  
और ना अंत समय का कçट | 

इस £ान को पाकर और समझकर,  
दोनɉ हो जाते है नçट || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-९८ 

 

 

गुणŧय-ͪवभाग योग 

 
इस संसार कȧ हर एक वèतु,  

जीव और आकृǓत | 
इनका कारण है ईæवर,  

और उनकȧ मायावी ĤकृǓत || 
 

उस जीवा×मा को बाँध देते हɇ,  
इस शरȣर से कस-कस | 
इसी ĤकृǓत के तीन गुण,  
स×व, रजस और तमस | 

 
स×व गुण Ǔनम[ल, दोषरǑहत, 

 होने के कारण Ĥकाश देता है | 
पर वह भी आ×मा को सुख और £ान कȧ,  

आशा से बाँध लेता है || 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-९९ 

 

 

गुणŧय-ͪवभाग योग 

 
रजोगुण से कामना और आसिÈत,  
मनुçय के भीतर घर कर ज़ाती हɇ | 

इसी कारण उसकȧ आ×मा,  
कमɟ और कम[फल कȧ चाह से बँध जाती है || 

 
तमोगुण है अ£ान कȧ उपज,  
जो करती है £ान का ख़ा×मा | 
इसके वश मɅ Ĥमाद, आलèय,  

और Ǔनġा मɅ फँस जाती है आ×मा || 
 

अगर ĤकृǓत हȣ है कता[,  
तो मनुçय के पास Èया रह जाता है? | 
यह ¢मता ͩक दबाकर रजस और तमस,  

वो स×व गुण को उबार पाता है || 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०० 

 

 

गुणŧय-ͪवभाग योग 

 
तन-मन मɅ शाǓंत, Ĥकाश और £ान है,  

सतोगुण के बढ़ने के ल¢ण | 
रजोगुण बढ़ने स,े जीवन मɅ आते हɇ लोभ,  

èवाथ[ और अशांǓत के ¢ण || 
 

अंधरेा, मोह, और आलस,  
ये सब हɇ तमोगुण के बढ़ने के आसार | 

मरने पर, तमोगुणी जÛत ुलोक, रजोगुणी मनुçय लोक,  
और सतोगुणी है èवग[ का हक़दार | 

 
स×वगुण से £ान, रजोगणु से लोभ और, 
तमोगुण से अ£ान कȧ ओर जाओगे | 

अथा[त ्िजस गुण से Ĥेǐरत होकर जैसा कम[ करोगे,  
वैसा हȣ फल पाओगे || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०१ 

 

 

गुणŧय-ͪवभाग योग 

 
िजस मनुçय को असलȣ कता[ का हो जाता हɇ £ान,  

और िजसका ͩकसी गुण से नहȣं वाèता | 
वो हȣ है त×व £ानी, िजस,े जनम-म×ृयु से परे,  
ͧमल जाता है, परमा×मा तक जाने का राèता || 

 
िजसके मन मɅ, ͧमलने कȧ खुशी,  

और ना ͧमलने का गम, नहȣं आता है | 
वो हȣ £ानी, इन गुणɉ स ेऊपर उठ कर  

गुणातीत हो जाता है || 
 

इन गुण के बरतने को देखता है,  
जो बनकर गुणातीत सा¢ी कȧ मǓूत[ |  

समभाव से अपनाए दखु-सुख, मãूयवान-मãूयहȣन,  
ͪĤय-अͪĤय और Ǔनदंा-èतुǓत || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०२ 

 

 

गुणŧय-ͪवभाग योग 

 
मान-अपमान, ͧमğ-शğु से परे जो, 
 अपने अͧभमान को गला देता है | 

ऐसे गुणातीत भÈत को वो,  
सिÍचदानंद Ħéम अपने मɅ ͧमला देता है || 

 
यह समझना ͩक "हम करते है सब काय[",  

यह सबसे बड़ा ħम है | 
कता[, धम[, आनंद, अमतृ, अåयय,  
और अनंत सुख, वो परम Ħéम है |  

 
आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
  



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०३ 

 

अÚयाय १५ - परुषोƣम योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

Èया है यह संसार? कौन हँू मɇ ?,  
और कौन हɇ पुǽषोƣम? | 

इस अÚयाय मɅ हɇ इन तीनɉ का ǐरæता, 
£ान सबसे उƣम || 

 
संसार है वो व¢ृ,  

िजसकȧ ऊपर कȧ ओर हɇ जड़े | 
टहǓनयाँ फैलȣ नीच,े  

जो वेद-£ानी को हȣ समझ पड़ े|| 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०४ 

 

 

पुरषोƣम योग 

 
नयी वासनाएँ और तीनɉ योǓनयाँ,  

ये तीन गुण हȣ सींचते हɇ |  
मɇ, मेरा, और मेरे ͧलए कȧ जड़Ʌ,  

हमɅ इस संसार कȧ ओर खींचते हɇ || 
 

कोई ना जाने इस पेड़-Ǿपी जगत का सच,  
िजस ेअसंग हȣ काट पाता हɇ |  

जो उस आǑद पुǽष जÛमदाता से जुड़,े  
ͩफर संसार मɅ वापस नहȣं आता हɇ || 

 
जो ǓनमȾह, असंग, नीɮ[वंद, आ×म संतुçट हɇ,  
और िजनका इÍछाओं से ना कोई काम |  

वो पहँुचे इस सूरज, चाँद और अिÊन कȧ रोशनी से परे, 
 उस ईæवर के परम धाम || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०५ 

 

 

पुरषोƣम योग 

 
हर आ×मा, परमा×मा का हȣ हɇ अंश,  

पर बँधी हɇ पाँच इिÛġयɉ और मन से |  
इÛहȣं को ले के, यह आ×मा आए नये तन मɅ,  

Ǔनकल के पुराने तन स े|| 
 

आँख, कान, ×वचा, जीभ और नाक से, 
मन भोगता हɇ संसार कȧ हर वèतु | 

आ×मा का सच जानने के ͧलए चाǑहए,  
शुɮध अंतःकरण और £ान-Ǿपी च¢ु || 

 
सूय[, चाँद और आग के,  

Ĥकाश मɅ वो एक ईæवर हȣ है | 
वो है जीवन दायी ऊजा[,  

और वो जीवन रस का भंडार भी है || 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०६ 

 

 

पुरषोƣम योग 

 
हमारȣ पाचन शिÈत, सासंो का आना-जाना,  

उसी ईæवर कȧ हɇ Ǔनशानी | 
याद वो, £ान वो और भूले भी वो,  

वो ईæवर हȣ हɇ वेदɉ का सÍचा £ानी || 
 

वो जो नçट हो जाए वो है ¢र,  
और अनæवर हɇ अ¢र |  

इनसे परे, तीनɉ लोकɉ का कता[-धता[,  
है वो पुǽषोƣम ईæवर || 

 
इस पुǽषोƣम का £ान हɇ पूण[ £ान,  
िजस ेपाकर आती है संपूण[ भिÈत |  

जो इसे समझ जाता है, उसे ͧमल जाती है,  
वेदɉ के £ान कȧ अɮभुत शिÈत || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०७ 

 

 

पुरषोƣम योग 

 
आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०८ 

 

अÚयाय १६ - दैवासुरसंपद-ͪवभाग योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

देवɉ के सदगुण भी हम मɅ,  
असुरɉ के अवगुण भी अपने मɅ पाएंगे हम | 
इस अÚयाय मɅ इन गुणɉ का समझकर,  

खुद को हȣ समझ पाएंगे हम || 
 

दैवी वो जो अभय, èवÍछ, शुÚह, ͸ढ़योगी,  
तपèवी, इंġजीत और सÍचा दानी |  

Ǔनçकाम कम[योगी, तेजèवी, èवाÚयायी,  
धैय[धारक और सरलता हɇ िजसकȧ Ǔनशानी || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१०९ 

 

 

दैवासुरसंपद-ͪवभाग योग 

 
अǑहसंक, स×यवादȣ, ĐोधरǑहत, सामØयु[Èत ¢माशील, 

 ×यागी, दयालु और शाǓंत स ेयुÈत | 
ना देखे दसूरɉ मɅ एब, माया से हो परे,  

नĨ, ͪवनयशील, हो ɮवेष, घमंड और बेचैनी से मÈुत || 
 

आसूरȣ वǓृतया ँहɇ पाखंड, घमंड, Đोध,  
पूण[ कठोरता, झूठा अहंकार और अ£ान |  
आंतǐरक दैवी èवभाव दे मुिÈत और,  

कृǒğम आसुरȣ èवभाव बाँध,े यहȣ हɇ सÍचा £ान || 
 

िजनसे न होते कत[åय, न ×यागे जाते अकत[åय,  
न हो शुɮध, न सदाचारȣ और न सÍच े| 

ऐसे आसुरȣ लोगो मɅ ना होती Įɮधा, न £ान,  
िजÛहɅ लगे संसार के भोग हȣ सबसे अÍछे || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-११० 

 

 

दैवासुरसंपद-ͪवभाग योग 

 
जो घमंड और अͧभमान के नशे मɅ ढँूढ रहे,  

कभी न ͧमलने वालȣ कामना | 
उसी खोज मɅ अ£ान से,  

उÛहɅ पड़ता हɇ हर बुराई और ħçटाचार को थामना || 
 

वो आसुरȣ èवभावी तो जीवन भर,  
भोगɉ और ͬचतंाओ से Ǔघरे रहते है | 
सɇकड़ɉ आशाओं को पाने के काम,  

और Đोध स ेिजनके सर ͩफरे रहते हɇ || 
 

ͩकतना पाया, Èया कमाया, ͩकसको हराया,  
अरे! मɅ हȣ हँू भगवान | 

ऐसे अहंकारȣ अ£ानी असुरɉ को ͧमले,  
ͧसफ[  घोर नक[  मɅ èथान || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१११ 

 

 

दैवासुरसंपद-ͪवभाग योग 

 
इन पाखंडी, धन के नशे मɅ धुत लोगɉ का आचरण,  

मुंह मɅ राम, बगल मɅ छुरȣ | 
सदपुरषɉ से नफ़रत, अहंकार, घमंड, कामना,  
और Đोध मɅ हो जाए िजनकȧ उĨ पूरȣ || 

 
ऐसे पापी और Đूर कम[ वालɉ को ͧमले,  

नीची योǓनयɉ मɅ जनम हर बार | 
ऐसे लोगɉ को ना होती भगवत ĤािÜत,  

और ͧमले घोर नरक का ɮवार || 
 

काम, Đोध और लोभ, इन तीनɉ स,े  
खुलते हɇ नरक के ɮवार | 

जो इÛहे ×याग दे, वो पाए परमगǓत,  
और वो हो जाता हɇ पार || 

 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-११२ 

 

 

दैवासुरसंपद-ͪवभाग योग 

 
उसे ͧमले ना ͧसɮͬध, ना सुख,  

ना परमगǓत, जो िजए िज़ंदगी मनमानी | 
शाèğ-Ǔनयͧमत कत[åय-कम[ करना हȣ है, 

 दैवी èवभाव कȧ सÍची Ǔनशानी || 
 

आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  
यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
  



 

गीतɉ मɅ “गीता”-११३ 

 

अÚयाय १७ - Įɮधाğय-ͪवभाग योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता ||  
 

Èया हɇ सÍची Įɮधा, सहȣ आहार,  
सÍचा य£, तप और दान? | 

इस अÚयाय मɅ हमɅ देते हɇ भगवान,  
इन सब का गहरा £ान || 

 
सवाल ये ͩक शाèğ-ͪवहȣन Įɮधा का हɇ,  
साि×वक, राजͧसक या तामͧसक Ǿप? | 

जवाब ये ͩक जैसा अंतःकरण,  
वैसी Įɮधा और जैसी Įɮधा, वैसा हȣ èवǾप || 
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Įɮधाğय-ͪवभाग योग 

 
साि×वक पǽुष देवɉ क़ȧ, राजसी य¢ो-रा¢सɉ कȧ,  

और तामसी भूत-Ĥेतɉ कȧ करɅ पूजा | 
शाèğ से परे, लोभी, अहंकारȣ और,  

आसिÈत स ेचूर वो अ£ानी, असुर से नहȣं दजूा || 
 

इसके अलावा, भगवान ने तीन Ĥकार के,  
आहार, य£, तप और दान हɇ बताए ँ| 

रसीले, मनभावन, आयु, बुɮͬध,  
और बल बढ़ाने वाले आहार साि×वक पǽुष को भाए || 

 
राजसी पǽुष को भाए, कड़वे और खɪटे आहार,  

जो दखु, ͬचतंा और रोगɉ को लाए ँ| 
तामसी पुǽष तो रस-रǑहत, बासी, पुराने और,  

बदबूदार खानɉ मɅ हȣ सुख पाए ँ|| 
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Įɮधाğय-ͪवभाग योग 

 
शाèğ-ͪवͬध यÈुत, Ǔनçकाम कत[åय-कम[ हȣ हɇ,  

साि×वक य£ कȧ पहचान | 
दंभ और आसिÈत स ेͩकए हुए कम[ हɇ,  

राजसी य£ कȧ पहचान || 
 

िजन कायɟ मɅ ना हो शाèğ-ͪवͬध,  
ना Įɮधा और ना हȣ कोई दान | 

जो ǒबना दͯ¢णा और ǒबना ͧमğɉ के हो,  
वो हɇ तामसी य£ कȧ पहचान || 

 
पͪवğ, अǑहसंक, ईæवर मɅ लȣन,  

देवɉ और गुǽ-£ाǓनयɉ कȧ पूजा हɇ शरȣर का तप | 
िजसमɅ ना हो उɮवेग, ना अǑहत,  

और हो वेद और ईæवर-नाम, वो है वाणी का तप || 
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Įɮधाğय-ͪवभाग योग 

 
िजस मन मɅ हो भगवत-ͬचतंन का भाव,  

और जो हो शांत और ĤसÛन | 
जो इंǑġयɉ को करे वश,  

और हो आ×म-शुɮध, यहȣ है मन के तप के ल¢ण | 
 

साि×वक तप वो िजसे Ǔनçकाम,  
और Įɮधा के भाव स ेͩकया जाए ँ| 
 ¢णभंगुर राजसी ताप वो जहाँ,  

आसिÈत और पाखडं हो मÉुय ͩĐयाएँ || 
 

जो बेवकूफȧ और िज़द से शरȣर, वाणी और, 
मन को पीड़ा पहँुचाए | 

और जो औरो कȧ करे हाǓन,  
वो तामसी तप कहलाए || 
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Įɮधाğय-ͪवभाग योग 

 
कत[åय-भाव, Ǔनçकाम और देश, काल, पाğ को,  

सोच कर होता है साि×वक दान | 
ͧसफ[  ĤǓतç ठा बढ़ान ेऔर आसिÈत स ेभरपूर, 

दान हȣ है राजͧसक दान कȧ पहचान || 
 

जो दान Ǔतरèकार-भाव स,े  
अयोÊय देश और काल मɅ Ǒदया जाए | 
और िजसके पाğ नीच कमɟ मɅ हो लȣन, 

 वो दान तो तामͧसक कहलाए || 
 

ॐ, तत ्और सत,् है उस ईæवर के नाम, 
 िजसने रचे वेद, य£ और Ħाéमण | 

उसी ॐ से करते हɇ वेदȣ और Įेçठ-जन,  
हर य£, दान और तप का उɮघाटन || 
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Įɮधाğय-ͪवभाग योग 

 
तत ्मɅ हɇ हर य£, दान और तप का Ǔनçकाम,  

और भगवत-अप[ण भाव | 
सत ्मɅ छुपा हɇ वो उƣम कम[ िजसमɅ हɇ स×य,  

Įेçठ और समप[ण भाव || 
 

जो दान, तप और कम[ ǒबना Įɮधा के ͩकया जाए,  
वो असत ्कहलाए | 

ऐसा असत ्दान, तप और कम[ तो न इस लोक,  
ना उस लोक मɅ काम आए || 

 
आओ अपने मन से ͧमटा दɅ,  

यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
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अÚयाय १८ - मो¢-सÛयास योग 

 

आज यूँ लगता है ͩक यह जीवन, 
 अ£ान के अंधरेे मɅ है बीता | 
जीवन-£ान और ͪव£ान कȧ, 

 सÍची सीख है भगवɮ गीता || 
 

कम[ Èया हɇ और Èया है मो¢,  
और सÛयास का रहèय | 

इस अÚयाय मɅ ͧमटा देते हɇ भगवन,  
हर Ĥकार का संशय || 

 
Ĥæन यह हɇ ͩक Èया ͧसफ[  काàय कम[,  

×यागने स ेहȣ ͧमले सÛंयास? | 
या सब कमȾ और कम[-फलɉ का ×यजना,  

हȣ है ×याग का आभास? || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
य£, दान और तपǾपी कम[ तो हɇ कƣ[åय कम[,  

जो करे हमɅ पुǓनत | 
साथ हȣ वह सारे Įेçठ कम[ जो हो आसिÈत रǑहत,  

वह भी हɇ उͬचत || 
 

िजस ×याग मɅ मोह मɅ पडकर, Ǔनयत कम[ हȣ ×यागे जाये,  
वह तामͧसक कहलाये | 

जो åयथ[ ×याग शरȣर के Èलेश के भय से ͩकया जाए,  
वह राजͧसक कहलाये || 

 
भाव यह हो ͩक कम[ हȣ कƣ[åय हɇ,  

ͪवͬध वह िजसका शाèğɉ मɅ हɇ वण[न | 
िजनम ेन हो आसिÈत और हो कम[-फल का ×याग,  

वो हɇ साि×वक ×याग के ल¢ण || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
जो मंगल कमɟ स ेन हो आसÈत और, 
अमंगल कमɟ स ेɮवेͪषत नहȣं होता | 
वो सतोगुणी पुǽष, संशय से रǑहत,  

अपने को £ान और ×याग मɅ है डुबोता || 
 

सब कमɟ का ×याग तो है असंभव,  
सÍचा ×याग तो ͧसफ[  कम[-फल का ×याग हȣ है | 

सकामी को ͧमले ͧमͬĮत कम[-फल,  
×यागी तो कम[-फल स ेǒबलकुल हȣ आज़ाद हȣ है || 

 
मन, वाणी और शरȣर के सभी कमɟ मɅ,  
इन पांच का होता हɇ पूरा योगदान | 
कता[, कुछ कारण, कुछ चçेटाए,ँ  

ĤारÞध कम[ और वह मह×वपूण[ अͬधçठान || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
अ£ान और मैल से हम समझ बैठते है,  

ͩक यह आ×मा हȣ है कता[ | 
वह £ानी सब कम[ करने पर भी,  

कोई कम[ नहȣं करता, रहता है अकता[ || 
 

£ान, £ाता, और उसका £ेय,  
यह तीनो हमɅ कम[ करन ेको उकसाते हɇ | 

कता[, करण और ͩĐयाएं,  
यह तीनो ͧमल कर हर कम[ को बनाते हɇ || 

 
साि×वक £ान स ेͪवͧभÛनता मɅ भी,  
वह एक अͪवनाशी ईæवर नज़र आये | 

राजͧसक £ान स ेमनुçय इसी ͪवͧभÛनता को,  
अपने मन से दरू नहȣं कर पाए || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
   जो £ान इस शरȣर को हȣ आ×मा समझ कर,  

उसी स ेआसÈत हो जाए | 
वह तǂव-अथ[ स ेरǑहत और तुÍछ £ान,  

 तो तामͧसक £ान हȣ कहलाये || 
 

अͧभमान और राग-ɮवेष रǑहत Ǔनयत कम[ हȣ है,  
साि×वक कम[ कȧ Ǔनशानी | 

अहंकार, पǐरĮम और फल-इÍछा युÈत कम[,  
वह हɇ राजͧसक कम[ कȧ कहानी || 

 
िजन कमɟ मɅ न पǐरणाम, हाǓन, Ǒहसंा या, 

 सामØय[ का ͪवचार आये | 
वह अ£ान स ेशुǾ ͩकये गए कम[,  
तो तामͧसक कम[ हȣ कहलाये || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
अहंकार और आसिÈत-रǑहत, धैय[, उ×साह और, 

समता से पूण[, यह हɇ साि×वक कता[ | 
राजͧसक कता[ वह जो हो अͧभमानी, आसÈत,  
अशɮुध, लोभी, और हष[-शोक मɅ हɇ तरता || 

 
वह जो हो ͧश¢ा-रǑहत, घमंडी, धूत[ और,  
जो दसूरɉ के जीवन का नाश हȣ करवाए | 

ना लगाए Úयान, न पǐरĮम,  
और हर काम को टाले, वह कता[ तामͧसक कहलाये || 

 
ĤवǓृत-ǓनवǓृत, कत[åय-अकत[åय, भय-अभय और, 

बंधन-मो¢ को त×व स ेजान,े वह बुɮͬध साि×वक है | 
जो बुɮͬध धम[-अधम[ और कत[åय-अकत[åय के भेद को हȣ,  

न पहचाने, वह बुɮͬध तो राजͧसक हɇ || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
तमोगुण मɅ डूबी हुई जो बुɮͬध अधम[ को हȣ धम[,  

और हर एक टेढ़ȣ चीज़ को हȣ सीधा मान कर चले | 
वह बुɮͬध तो हɇ तामͧसक बुɮͬध और उस ेइस जीवन मɅ,  
दःुख और Èलेश, और मरन ेपर नीची-योǓन हȣ ͧमले || 

 
Úयानयोग स ेसिज[त वह शुɮध धारणा जब करे मन, Ĥाण,  
और इिÛġयɉ स ेͩĐयाएं, वह धǓृत साि×वकȧ कहलाये | 
आसिÈत और फल कȧ इÍछा स ेसिज[त, धम[, अथ[,  
और काम कȧ तरफ जाएँ, वह धǓृत राजसी कहलाये || 

 
दçुट बुɮͬध वाले पुǽष मɅ उपजी, जो नींद, भय, ͬचतंा,  

दःुख और उदासी कȧ ओर ले जाए | 
और जो इस तामͧसक चĐåयूह स ेबहार हȣ न Ǔनकल पाए,  

वह धǓृत तो तामͧसक हȣ कहलाये || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
वहȣ साि×वक सुख है, जो शुǾ मɅ लगे ͪवष जैसा, 

पर अंत मɅ अमतृ के जैसा बन जाता है | 
राजिèक सुख वह, जो भोगत ेसमय लगे अमतृ जसैा,  

पर बाद मɅ ͪवष का असर Ǒदखलाता है || 
 

वह सुख जो शुǾ मɅ भी और अंत मɅ भी,  
ͪवष के जैस,े आ×मा को मोह लेते हɇ | 
नींद, आलस और Ĥमाद स ेउ×पन,  

ऐसे सुख को ईæवर तामͧसक सुख का नाम देते हɇ || 
 

इस माया से उ×पन तीन गुणɉ स ेकोई नहȣं हɇ परे, 
Èया पØृवी, Èया èवग[ और Èया देव? | 

इÛहȣ गुणɉ स ेबने èवभाव और उसस ेबने,  
Ħाéमणो, ¢ǒğयɉ, वैæयɉ और शूġɉ के कम[ सदैव || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
अंतःकरण और इिÛġयɉ को वश मɅ रखना, पूण[ शुɮͬध,  

सÍची ¢मा, सरलता और तपो-धम[ | 
आिèतक बुɮͬध, शाèğɉ का £ान और एक ईæवर का अनुभव, 

यह हɇ Ħाéमण के èवाभाͪवक कम[ || 
 

शूरवीरता, तेज, धीरज, कुशलता, ͸ढ़ संकãप, दान और, 
èवामी-भाव हȣ है ¢ǒğयɉ कȧ Ǔनशानी | 
खेती और सारे åयापर हɇ वैæयɉ के,  

और सेवा-भाव हȣ है शूġɉ के èवाभाͪवक कमɟ कȧ कहानी || 
 

अपने èवाभाͪवक कम[ मɅ लग कर ĤाÜत होती है,  
परम-ͧसɮͬध, यह बात तो तय है | 
यहȣ कम[ हɇ उस परमेæवर कȧ पूजा,  

उस जगत-ͪपता और सव[åयापी ईæवर कȧ जय है || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
अपने èवभाव के अनुǾप ͩकया èवधम[ हȣ Įेçठ है,  

भले पराये धम[ ͩकतने हȣ लुभाये | 
यह बात समझ ले, ͩक èवधम[ कभी न ×यागना,  

भले उस मɅ ͩकतने हȣ दोष नज़र आये || 
 

एक साधक वो जो आसिÈत और èपहृा-रǑहत हो कर,  
जीत लेता है अतंःकरण | 

साÉंय योग के माग[ पर नैçकàय[ ͧसɮͬध को पा कर,  
वो करता है ईæवर के दश[न || 

 
एक वो त×व-£ानी जो हो शुɮध, ͪववेकȧ, इंġजीत,  

वैरागी और हो राग-ɮवेष स ेदरू | 
वो साि×वक अंतःकरण युÈत, काम, Đोध और, 

अहम ्का ×यागी, हो Ħàह स ेभरपूर || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
वह सव[-ĤसÛन, सàभावी Ħाéमी, न करे आकांशा या शोक,  

और हो जाए भिÈत मɅ तर-बतर | 
उस त×व-£ानी को उसी परम-तǂव मɅ लȣन हो कर,  

हर एक मɅ ͧसफ[  वासुदेव हȣ आये नज़र || 
 

वैसे हȣ सब कमɟ को Ǔनçकाम Ǿप स ेकरता,  
कम[योगी भी पा जाता हɇ उस परमा×मा का धाम | 

शत[ ये ͩक भगवत पथ पर, समप[ण भाव, सम×वबुिÚद,  
और Ǔनçकाम भावना से ͩकये जाए सब काम || 

 
बात सरल है ͩक अगर ईæवर मɅ मन लगाएगा,  
तो जÛम और म×ृयु स ेछुटकारा पा जाएगा | 

अगर झूठे अहंकार और गुǾर स ेइस £ान को ठुकराएगा, 
तो पूरȣ तरह स ेनçट हो जाएगा || 
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मो¢-सÛयास योग 

 
यह भी सच है ͩक तेरा èवभाव और तेरे ͪपछले कम[,  

तुझ ेआज के कमȾ का संकेत देते हɇ | 
वैसे हȣ, हम सब मɅ िèतथ ईæवर, अपनी माया से,  

हमɅ अपने कमȾ कȧ Ǒदशा मɅ खींच लेते हɇ || 
 

उस ईæवर और भगवान ्कȧ सàपूण[-शरण के ͧसवा, 
नहȣं और कोई गुजारा | 

वहȣ है परम शािÛत और अ×यंत परम धाम,  
उनका हȣ है एक सÍचा सहारा || 

 
यह आæवासन देते हɇ भगवान ्ͩक जो भÈत अनÛय Ĥेम,  

और अचल मन स ेकरे उनकȧ पूजा | 
और Įɮधा और ͪवनय-भाव स ेकरे उÛहɅ Ĥणाम,  

उस ेͧमले वह ईæवर, िजनके जैसा नहȣं कोई दजूा || 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१३१ 

 

 

मो¢-सÛयास योग 

 
सौ बात कȧ एक बात यह, जो सब धमȾ और कमɟ का,  
आĮय ×याग कर, उस परमा×मा कȧ शरण मɅ आता है | 

उसके सब शोक और दःुख लÜुत हो जाते हɇ,  
ईæवर कȧ कृपा स ेवह भÈत, सब पापɉ स ेमÈुत हो जाता है || 

 
Úयान रख, ͩक यह गीता-£ान उÛहɅ न सुनाना,  
 जो तप, Įɮधा और भिÈत स ेपरे होते हɇ | 

जो भÈतɉ को Ĥेम और Ǔनçकाम भाव स ेयह £ान बांटे, 
 वहȣ भÈत सÍच ेऔर खरे होते हɇ || 

 
ऐसे £ान-गुǽ तो सव[Įेçठ, और Ĥभ ुके Üयारे होत ेहɇ,  

और गीता का पाठ हȣ £ान-य£ और पूजा है | 
Įɮधा और दोष͸िçट-रǑहत, जो पढ़े गीता-शाèğ,  

उस पाप-मÈुत का घर, Įेçठ लोको स ेनहȣं दजूा है || 
 
 



 

गीतɉ मɅ “गीता”-१३२ 

 

 

मो¢-सÛयास योग 

 
इस £ान को पा कर अजु[न का मोह नçट हो गया,  
और वह हो गया अपने कत[åय को करने को तैयार | 
वहȣU पर है Įी, ͪवजय, ͪवभूǓत और अचल ǓनǓत,  

जहा ँहɇ कृçण, अजु[न और गीता कȧ मधुर रसधार || 
 

आओ अपने मन स ेͧमटा दɅ,  
यह राग, यह ɮवेष, यह बुरा और यह अÍछा | 
अगर जो माँगा, वो ͧमल गया तो “हǐर कृपा”,  

और नहȣं ͧमला तो “हǐर इÍछा" || 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पनुीत ओझा 

भगवद् गीता की एक महत्वपूर्ण ववशेषता यह भी है कक जितने भी ववद्वानों ने 
गीता का अध्ययन ककया, उन्होंने या तो उसका अनुवाद ककया या उस पर 
ववशेष टिप्पर्ी/व्याख्या लिखी। इस पुस्तक की ववलशष्िता है कक यह गीता के 
श्िोकों के गूढ़ सार को सरि और सुगम कववताओं के माध्यम से प्रस्तुत 
करती है। इन सरि कववताओं के कारर्, यह पुस्तक न केवि सहिता से पढ़़ी 
िा सकती है, बजकक इसका अर्ण भी आसानी से समझा िा सकता है। प्रत्येक 
श्िोक के ममण को छंदों में ढािकर, यह पुस्तक गीता के अध्ययन और 
आत्मसात का एक मधुर और आनंदमय मागण प्रशस्त करती है। यह गीता को 
नई दृजष्ि से देखने और िीवन में उतारने का एक सुिभ और पे्ररर्ादायी 
माध्यम है, िो पाठकों को एक नई पे्ररर्ा और आनंद की अनुभूतत कराता है। 

पुनीत ओझा एक प्रततजष्ठत नौ-पररवहन ववशेषज्ञ हैं, िो 
कववता, अध्यात्म और साटहत्य के क्षेत्र में गहऱी रुचि 
रखत े हैं। उन्होंने िेन्नई, टदकि़ी, मुंबई और िंदन में 
लशक्षा प्राप्त की है, जिससे उनकी शैक्षक्षक पषृ्ठभूलम 
बेहद ववववध और समदृ्ध है। पुनीत मूितः गुिरात के 
तनवासी हैं पर वपछिे 18 वषों से लसगंापुर में रह रहे हैं 
और वह़ीं से अपने व्यावसातयक िीवन का संिािन कर 
रहे हैं। यह उनकी पहि़ी प्रकालशत पुस्तक है, िो उनके 
साटहजत्यक और आध्याजत्मक यात्रा का एक महत्वपूर्ण 
मीि का पत्र्र है।  

इनर सर्च फाउण्डशेन, मुुंबई 
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